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адеюсь, что эта книга поможет вам встретить-
ся с Господом нашим Исусом Христом, Который при-
шел на Землю, чтобы изменить жизнь людей, сделать 
их из грешников святыми, наполнить душу светом прав-
ды и теплом любви. «Сын Божий стал человеком, чтобы 
сынов человеческих сделать сынами Божиими» – сказа-
но в Святом Писании.
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Христос пришел к падшему человеку, в грехопаде-
нии уподобившемуся «скотам несмысленным», чтобы 
сделать его душу свободной от греха и даровать вечную 
радость в Царствии Божием. Но для этого нужно мно-
го в жизни потрудиться, изгоняя из своей души злобу, 
вражду, неправду, нечистоту. Мы должны стать сынами 
и дочерями нашего Небесного Отца и жить со Христом 
в вере, смирении, в любви к Богу и людям, чтобы каж-
дый из нас с помощью Божией стал храмом, где живет 
Святой Дух.

Дай Бог, чтобы эта книга помогла детям и их родителям 
укрепиться в вере, которую нам завещали благочестивые 
предки и которую во всей полноте и неизменности хранит 
Русская Православная Старообрядческая Церковь.

Хочется надеется, что все изложенное в этой кни-
ге поможет духовному воспитанию детей и научит 
их и их родителей жить по заповедям Евангелия – лю-
бить друг друга и сделать семью малой Церковью, где 
царит Божия благодать и взаимная любовь.

С любовью о Христе,
Митрополит Русской Православной  

Старообрядческой Церкви Корнилий
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Д
орогие мальчики и девочки, помните, как еще в раннем дет-
стве вы стали познавать окружающий мир? Вы задавали ро-
дителям вопросы, похожие на эти: «Почему ночью темно? 
Почему листья падают с деревьев? Как летают птицы? От-

куда берется вода для дождя?». Желание познавать окружающий 
мир свойственно всем людям с раннего детства. На многие во-
просы мы можем найти ответы, познавая Бога, Который устроил 
видимый и невидимый мир, создав его Словом Своим, проявив 
любовь к людям и заботу об их спасении. При изучении истории 
Ветхого и Нового Завета в вашей душе будет открываться беско-
нечная любовь Бога ко всему живому.
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Чтобы искренне полюбить Бога, нужно познать, Кто есть Бог 
и каково Его отношение к людям. С помощью этой книги, вы 
найдете ответы на многие вопросы. Не огорчайтесь, если что-
то показалось непонятным, – вам помогут понять родители или 
воспитатели воскресной школы. Пусть содержимое этой книги 
навсегда останется в ваших сердцах и поможет вам избрать пра-
вильный и душеспасительный путь в жизни.
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 • Бог

 • О вере в Бога

 • Как Господь Бог открывает Себя Самого людям

 • Откровение Божие и Священное Предание

 • Бог все видит и ничто не сокрыто от Него

 • Господь - Творец бесчисленных чудес

 • Для чего Бог сотворил вселенную и человека

 • О происхождении человека

 • Жизнь первых людей в раю и грехопадение человека

 • Что такое грех

 • Что такое смертный и первородный грехи.

 • Что произошло с человеком после грехопадения

 • Жизнь человека до пришествия на землю Исуса Христа

 • Невидимый мир. Ангелы
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Введение
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В
 старших классах на уроках физики ребята знакомятся с по-
нятиями «материя» или «материальный мир». Этим обозна-
чается все то, что человек может ощутить пятью чувствами: 
зрением, слухом, вкусом, обонянием (почувствовать запах), 

осязанием (дотронуться до предмета), например, люди, деревья, 
животные, небо, земля, озера и так далее. Наука также относит 
к материи и материальному миру различные волны, – например, 
магнитные или радиоволны, которые можно обнаружить с по-
мощью специальных приборов.

Наряду с материальным миром существует и другой мир – 
нематериальный, который отделен от материи. Все, что имеет 
отношение к нематериальному миру, можно назвать духовным 
миром. Он недоступен для наших чувств, например, зрения, 
осязания; не имеет дух и веса, 
формы, размеров, его нельзя 
разделить на отдельные части, 
потому что он является недели-
мым существом.

Существа, которые не име-
ют тела, называются бестеле-
сными духами, к ним относятся 
Бог и Ангелы. Ангелы сотворе-
ны Богом, поэтому они имеют 
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начало своего существова-
ния, а Бог не имеет ни начала, 
ни конца – всегда был, есть 
и всегда будет. Он имеет бы-
тие от Себя Самого; ни от кого 
и ни от чего не зависит, одно-
временно присутствует в ка-
ждом месте пространства, 
но ничем не ограничен, все 
знает, все может, всегда по-
стоянен, то есть не переходит 
из одного состояния в другое. 
Поэтому о Боге можно ска-
зать, что Он вечный, самобыт-
ный, всеведущий, всемогущий, 
вездесущий неизменяемый 
Дух. Эти свойства позволяют 
назвать Его Всесовершенным 
Духом. К свойствам Бога отно-
сятся также: святость, любовь, 
милосердие, благость, правед-
ность и другие совершенства. 
Бог любит, когда мы прояв-
ляем к другим людям любовь, 
милосердие или какое другое 
из Его свойств. Бог по Свое-
му совершенству бесконечно 
выше всех видимых и неви-
димых творений, поэтому Его 
называют Всевышним и Все-
совершенным.

Мы – православные хри-
стиане, веруем в Единого 
(«един» в переводе со славян-
ского – один) Бога и исповеду-

Мы – православные христиане, 

веруем в Единого («един» 

в переводе со славянского – 

один) Бога и исповедуем Его 

в трех Лицах – Бог Отец, Бог 

Сын, Бог Святой Дух. Это 

не три Бога, а один Бог в трех 

Лицах.
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ем Его в трех Лицах – Бог Отец, 
Бог Сын, Бог Святой Дух. Это 
не три Бога, а один Бог в трех 
Лицах.

Бог Отец послал Бога Сына 
на землю, где Он принял чело-
веческое тело, – Господа наше-
го Исуса Христа. Исус Христос 
пострадал на кресте за грехи 
людей, а после смерти воскрес, 
ожил и поднялся на небо, воз-
несся. Он послал ученикам сво-
им Духа Святого.

Для человеческого понимания Святая Троица есть величай-
шая тайна. Бог Един, но в трех лицах: Бог Отец, Бог Сын и Бог Свя-
той Дух. Ограниченным умом человека невозможно постигнуть 
тайну единства трех лиц Бога. Чтобы как-то понять сущность Трои-
цы можно привести такое приблизительное сравнение, представив 
солнце, которое образно состоит из трех составляющих: Круга, све-
та и тепла. Каждое из этих понятий самостоятельно и в то же время 
все вместе оно является одним целым – солнцем.

Бога иногда представляют в образе старца с бородой, который 
сидит на небе в облаках и управляет миром. Это художественное 
изображение видения пророка Исайи Господа Саваофа, который 
видел Бога как пожилого могучего человека. На самом деле уви-
деть Бога человеку невозможно, и на Него не могут смотреть даже 
ангелы. Бог – это особое Существо, Которое безсмертно, вечно 
и всемогуще. Бог – это любовь и красота, и все, что Он творит, 
есть добро. Бог был даже тогда, когда еще не было самого мира, 
Вселенной, человека. Бог сотворил мир и человека и направил 
его свободную волю к добру, так чтобы все Его создание прослав-
ляло своего Создателя. Эту волю потерял человек через грех, не-
послушание своему Творцу.
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О вере в Бога

Б
ог обитает в нашей душе, в нашей совести, в окружающей 
нас Вселенной. Вера в Бога – необходимая и непреложная 
для нас истина и путь, ведущая к жизни истинной, вечной, 
райской.

Наша душа, душа верующего человека чувствует, что Бог всегда 
рядом с нами, что Он наполняет все вокруг, все о нас знает, Он 
видит нас всегда, Он любит нас и желает нам только добра. Вера – 
это полное доверие во всем Богу.

Нашему разуму трудно понять все величие и силу Бога, и поэ-
тому вера помогает нам постигнуть то, что не может быть постиг-
нуто разумом. Вера не отри-
цает разум, но восполняет 
его, помогает нашему уму 
быть уверенным в желаемом 
и ожидаемом в осуществле-
нии того, что угодно Богу.

Царь пророк Давыд имел 
глубокую веру в Бога и го-
ворил о себе: «всегда видел 
я перед собою Господа». 
По учению Церкви человек 
не может глазами увидеть 
Бога, но Давыд имел такую 
веру, что невидимый Бог 
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Люди молятся 

Богу во время 

крестного хода

был для него видим так же несомненно, как и окружающие пред-
меты, то есть он так был уверен в невидимом, как и в видимом.

Вера в Бога мешает порочным людям делать грех, потому 
что совесть их обличает, и поэтому они хотят доказать, что Бога 
нет. О таких лукавых людях сказал пророк Давыд: «Рече безумен 
в сердце своем: несть Бога» (Пс. 13). Тот, кто, может быть, сидит 

в подвале и там проповедует, 
что нет вообще солнца, тот ис-
тинный безумец, пребываю-
щий во тьме невежества и зла. 
Одним только разумом нельзя 
познать Бога, тут должны уча-
ствовать сердце, воля, жизнен-
ный опыт. Один мудрый чело-
век сказал: «Если бы собрались 
тысячи людей и привели мно-
жество доводов, отрицающих 
существование Бога, то я бы 
все равно не поверил им, пото-
му что Бог есть в моей душе».

Святой апостол Павел го-
ворит, что «без веры невоз-
можно угодить Богу». Что же 
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Краткое изложение 

православной веры было 

составлено на Вселенских 

Соборах в IV веке и названо 

Символом Веры. Слово 

«символ» – означает «знак», 

то есть Символ Веры есть 

обозначение и изложение 

православной веры.

называется верой? Это твер-
дая и непоколебимая уверен-
ность в существовании Бога, 
Который может осуществить 
любое дело.

Краткое изложение право-
славной веры было составле-
но на Вселенских Соборах 
в IV веке и названо Символом 
Веры. Слово «символ» – означа-
ет «знак», то есть Символ Веры 
есть обозначение и изложение 
православной веры.

Когда нас спрашивают, как 
и во что мы веруем, мы долж-
ны прочитать Символ Веры, 
поэтому христианин должен 
знать его наизусть. Но выучить 
Символ Веры еще недостаточ-
но, надо жить по вере, испове-
довать ее. Это значит, что нашу 
веру мы не только выражаем 
словами, но и показываем ее 
делами, свидетельствуем о ней 
всей своей жизнью. Иногда 
жить по вере христианину не-
легко, например, во время го-
нений в первые века христи-
анства, и после церковного 
раскола XVII века за исповеда-
ние истинной веры было убито 
множество христиан.

Господь наш Исус Христос 
сказал: «Всякого, кто испове-
дует Меня перед людьми, того 
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исповедую и Я перед Отцем Моим Небесным, а кто отречется 
от Меня перед людьми, того и Я отрекусь перед Отцем Моим Не-
бесным». В Евангелии повествуется, как апостол Петр в тяжелую 
минуту отрекся от Христа, но потом раскаялся и был прощен 
Христом и стал открыто и смело перед язычниками свидетель-
ствовать о своей вере в Спасителя Исуса Христа, за что и сподо-
бился Царствия Божия.

Господь измеряет достоинство человека крепостью его веры 
и добрыми делами. Поэтому мы должны открыто креститься 
и читать молитвы, например, перед едой и после еды, не стес-
няясь. Христос заповедал ученикам не отрекаться от веры. Мы 
не должны стесняться или бояться сказать о своей вере и, если 
нас о ней спрашивают, рассказать о православии, как мы веруем 
в Бога.

Крестный ход  

с иконой  

священномуче-

ника Аввакума
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Как Господь Бог открывает Себя людям

Е
сть два пути познания Бога: окружающий нас мир и Священ-
ное Писание. Рассматривая мир, каждый из нас задумывает-
ся над таким вопросом: «Откуда появились видимые ночью 
звезды и луна, наше светило – солнце, наша великолепная 

планета с ее океанами, морями, горами, лесами?». Давайте вместе 
ответим на этот вопрос. Как вы думаете, способен ли, не имею-
щий разума окружающий мир, создать сам себя? Нет.

Взгляните на любой дом на улице – с виду обыкновенное зда-
ние, но посмотрите чуть глубже и представьте: прежде чем ка-
кое-либо строение будет воздвигнуто, работающий над проек-
том будущей постройки архитектор производит необходимые 
вычисления, расчеты, делает 
сложные чертежи, выбирает 
стройматериалы и дает рас-
поряжения рабочим. Без этого 
дом не построится. Точно так-
же без расчетов и программ ра-
бочий не соберет автомобиль 
на заводе. Даже если свалить 
все стройматериалы или дета-
ли в кучу, то без мастера из них 
не получится дом или тот же 
автомобиль. Создать землю 
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или луну неизмеримо сложнее, чем построить любое здание, 
создать живую птицу или комара бесконечно сложнее, чем сде-
лать самолет. Чем более искусен мастер, тем сложнее и изящнее 
устроена вещь, которую он произвел. Следовательно, светила 
на небе, земля, океаны, животные, птицы, растения и, наконец, 
человек – это творение Божие, то есть то, что создал Великий 
Мастер, Высший Разум, Бог. Изучая окружающий мир, мы также 
понимаем, что Бог из бесконечной любви к нам создал его таким 
прекрасным и ярким.

Видимое небо и земля преподают людям назидательные уроки 
познания Бога. Такие выдающиеся ученые как Ньютон, Коперник, 
Ломоносов, Ампер, Паскаль и сотни других светил науки прошли 

Бог создал 

удивительный 

живой мир вокруг 

нас

В Божием мире 

все взаимосвязано
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эту школу Богопознания. Они засвидетельствовали о своей вере 
в Бога и о том, что изучение природы помогает познать и углу-
бить веру в Творца. Хотя научные книги о природе повествуют 
о величии нашего Творца и способны в некоторой степени при-
водить людей к вере в Бога, тем не менее, на их страницах мы 
не сможем найти все те знания о Всевышнем, которые содержат-
ся в другом источнике познания о Нем – в Святой Библии.



20

Откровение Божие и Священное Предание

Ч
ем тверже человек верит в Бога, 
тем он угоднее Ему. Чтобы уве-
рить людей в Своем существо-
вании, Господь открыл им Свое 

учение, которое называется От-
кровением. В нем заключено пове-
ствование о тайнах создания мира, 
о природе Бога и наставления пра-
ведной жизни.

Бог открывается людям в Священ-
ном Предании, то есть в той части 
учения, которое не было изложено 
в священных книгах, а было передано 
устно апостолами и святыми отцами 
Церкви, и потом сохранилось в цер-
ковно-богослужебной литературе, 
постановлениях Вселенских Собо-
ров и других святоотеческих источ-
никах. Там изложено, как веровать 
и исповедовать Бога, как совершать 
Ему службу.

Божественным откровением, 
по внушению Святого Духа, были 
написаны святыми апостолами 
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и пророками книги, которые 
называются «Священное Пи-
сание». Это – часть Священно-
го Предания. Все священные 
книги затем были соединены 
в одну, которая называется 
Библией. По времени своего 
написания они разделяются 
на две части: книги Ветхого 
Завета (то есть древнего), на-
писанные до Рожества Хри-
стова, и книги Нового Завета, 
написанные апостолами по-
сле Рожества Христова. В Вет-
хом Завете Бог обещал лю-
дям приход в мир Спасителя 
и приготовлял их через про-
рочества к принятию на Земле 
Исуса Христа. В Новом Завете 
говорится о приходе Христа 
в мир, Который, как и обеща-
лось, спасает людей от душев-

ной погибели. Но в Евангелии записаны далеко не все события. 
Евангелист Иоанн Богослов говорит, что если бы написать под-
робно обо всех делах Господа, то весь мир не вместил бы напи-
санных книг.

Бог также открывается людям через природу, через Свое тво-
рение, через Свой голос в нашей душе, который подсказывает, 
что мы делаем хорошо, а что плохо. Этот голос Божий называет-
ся совестью.

Бог имел постоянное общение с первыми людьми – Ада-
мом и Евой, когда они были еще безгрешны и жили в раю, от-
крывая им Свою волю. И после изгнания из рая согрешивших 
Адама и Евы, Бог еще сотни и тысячи лет продолжал общение 
с людьми. Но когда люди все больше стали грешить и через свои 

Пророк Давыд пишет 

псалтырь. Иллюстрация 

Хлудовской псалтыри, конец 

XIII века.
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грехи удаляться от Бога, тогда 
Бог стал общаться с человече-
ским родом наподобие того, 
как люди общаются со своими 
родственниками, уехавшими 
в далекий край, – люди пишут 
письма. И Бог стал общаться 
с людьми через Свои письма, 
которые Он внушал, диктовал 
пророкам. Книги пророков по-
лучили название «Священное 
Писание».

Священное Писание назы-
вается также Словом Божи-
им. Библия – слово греческое 
и в переводе на русский озна-
чает «книги». Так она названа 
потому, что содержит в себе 77 
книг: 50 из Ветхого Завета, ко-
торые были написаны до Роже-
ства Христова, и 27 из Нового Завета – после Вознесения Христо-
ва в первом веке.

К Новому Завету относятся четыре Евангелия (в переводе 
значит «Благая весть»): от Матфея, от Марка, от Луки и от Иоан-
на, которые были написаны независимо друг от друга. Отрыв-
ки из Евангелия читаются на службе утром и вечером. Также его 
можно читать дома.

Библия писалась на протяжении более 1600 лет, и ее писали 
несколько десятков разных авторов. Среди них были пророки, 
цари, пастухи, рыбаки. Бог избирал людей для написания Библии 
по чистоте их сердца, их вере и преданности Его воле.

В Священном Писании возвещается учение о Боге, о Его запо-
ведях, излагаются вероучительные вопросы и пророчества о гря-
дущих событиях в Церкви и в мире. Многие из пророчеств, напи-
санные десятки столетий назад, исполняются в наше время.

Святой евангелист Иоанн 

Богослов с учеиком Прохором.
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В Евангелии или в другой 
библейской книге мы можем 
встретить сокращения с числа-
ми, как, например, Мф (12, 22–
28). Первые буквы обозначают 
автора: Мф – Матфей. Первое 
число в скобках обозначает 
главу, а второе – номер стиха – 
предложения. Читается это так: 
«Евангелие от Матфея, глава 
двенадцатая, стихи с двадцать 
второго по двадцать восьмой». 
В Евангелии, которое читается на службе, мы можем встретить 
и другое название – «зачало», то есть начало отдельного отрывка. 
Каждое зачало читается в тот день, в который указано его чтение 
в уставе. Например, на праздник святому Пророку и Предотече 
Иоанну Крестителю мы читаем одно зачало, а на праздник Бла-
говещения – другое.

Евангелие рассказывает нам о Христе, о том, как Он любит 
людей, как жил, как учил, как претерпевал страдания. Евангелие 
учит нас, как жить по-христиански, как быть благочестивыми, 
истинными последователями Христа. Читая Евангелие каждый 
день в удобное время, мы общаемся с Богом, поэтому мы долж-
ны читать его неспешно и сосредоточившись; думать о том, чему 
учит нас Господь и хорошо помолиться перед прочтением и по-
сле него.
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Бог все видит, и ничто не сокрыто от Него

Г
осподь присутствует везде, Он все видит, все может и все зна-
ет. От Него нельзя утаить ничего, даже мысли, а также тай-
ные дела и поступки. Люди могут не видеть, как мы грешим, 
но Бог все видит. Если мы возьмем чужую вещь, думая, что ни-

кто этого не заметил, или обидим кого-то, то должны понимать, 
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что Бог это видит. Если мы заступились за слабого, которого оби-
жают, дали хлеба нищему, чтобы тот не был голодным, то и это 
известно Господу. Бог видит кроме наших мыслей еще и наше 
сердце. Поэтому добрые дела мы должны делать с добрым серд-
цем и чистой совестью.

Нам нужно всегда помнить о том, что на Страшном Суде будут 
открыты все наши тайные и явные греховные дела и мысли.

Доброе дело – де-

вочка набирает 

еды для нуждаю-

щихся в общине 

Ростова-на-Дону
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Господь – Творец безчисленных чудес

К
ак вы думаете, что же такое чудо? Может быть чудо сверх 
нашего понимания законов природы и противоречит им? 
Например, быстрое излечение от хронической болез-
ни, спасение целых городов или воскресение из мертвых. 

На самом деле, чудеса противоречат не законам природы, а на-
шим представлениям о них. Давайте вспомним первые страни-
цы нашей книги, где рассказывается о том, что именно Господь 
создал для людей – звездное небо, живую природу. Это – тоже 
чудо. Но, несмотря на такие величественные чудеса, есть и дру-

В детстве 

преподобный 

Сергий 

Радонежский  

не умел читать. 

Однако по его  

горячим 

молитвам Господь 

даровал ему это 

умение
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гие, которые Христос показал 
людям в жизни. Вспомните, 
как в Евангелии к Господу по-
дошел слепой от рождения че-
ловек и просил Его исцелить 
свою болезнь. Человек, ко-
торый никогда не видел сво-
их родителей, хотя и слышал 
их и говорил с ними, не ви-
девший и Самого Исуса Хри-
ста, а лишь слышал Его голос, 
стал молить Его. Господь, видя, 
как верит в Него и Его силу 
этот несчастный, сотворяет 
чудо – слепой от рождения 
стал видеть.

Бог наделяет силой чу-
дотворения Своих ангелов 
и людей, ведущих праведную 
жизнь, то есть угождающих 
Богу, у которых доброе серд-
це, чистая совесть и надежда 
на Него.

Бог может все: сотворить 
любое событие, вещь, горы, 
океаны, а также может по-
мочь нам изменить нашу 
жизнь к лучшему, помочь нам 
в трудную минуту. Вот при-
мер из жизни одной бабушки, 
которая очень любила Бога. 
Однажды она пошла в лес 
за клюквой. На тот момент ей 
было 70 с лишним лет. И вот 
она заблудилась и, осознав тя-

Одно из чудес, совершенное 

Христом во время Его земной 

жизни – воскрешение Его друга 

Лазаря.
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жесть своего положения, стала молиться Богу. Вдруг она уви-
дела пожилого человека с белой бородой и спросила у него, 
как бы ей выбраться из леса. Он ничего не ответил, а просто 
махнул рукой в сторону. Бабушка пошла туда, куда показал че-
ловек, но захотела оглянуться, чтобы разглядеть того, кто ей 
помог. Никого уже не было. Через некоторое время она вы-
шла из леса и пришла домой. Пожилой человек с бородой был 
очень похож на святителя Николу – заступника, и молитвенни-
ка к Богу в разных печалях. Этот случай говорит о любви Бога 
к нам, о том, что, находясь в трудной ситуации, мы должны мо-
литься Ему, надеяться и верить в Его помощь.

Верующему возможно все, например передвигать горы, 
как говорит нам Христос в Евангелии. Но чудеса Господь дает 
по нашей вере и сердцу. Злым и недобрым или тем, кто имеет 
с кем-то вражду, Бог может и не явить чуда.

О многих чудесах рассказывает Библия, о них мы будем гово-
рить на следующих страницах книги.

Нельзя требовать у Бога чуда и говорить: «Я уверую в Бога, 
если увижу какое-нибудь чудо». Если у нас имеется край-
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няя необходимость, чтобы Бог чудесным образом ответил 
на нашу просьбу, надо просить Господа об этом с великим 
смирением духа, с глубокой верою и расположить свое серд-
це безропотно принять любой ответ, который даст нам Го-
сподь.
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Для чего Бог сотворил Вселенную и человека

Б
ог – это неисчерпаемый источник добра и любви, Ему хо-
чется и людям ниспосылать Свою благодать. С этой це-
лью Бог сотворил сначала ангелов, а затем создал чело-
веческий род, чтобы на Свои создания изливать любовь. 

Вселенная была создана 
как совершенное жили-
ще для человека, где че-
ловек мог бы познавать 
и славить с благодарно-
стью своего Создателя.

Бог – это источник бла-
годати, любви, милосер-
дия, красоты, то есть тех 
основных божественных 
качеств, к которым должен 
стремиться созданный 
по Его образу и подобию 
человек. По Божественно-
му замыслу основная цель 
человека на земле – до-
стичь божественного со-
вершенства. Бог поставил 
перед Своим творением – 
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С ранних лет мы 

должны духовно 

совершенство-

ваться и молить-

ся Богу, чтобы 

быть добрее, 

постигая тайны 

Евангелия

человеком, цель, чтобы тот уподобился Творцу, развивая свои до-
бродетели, силы и таланты – «Будьте совершенны, как совершен 
Отец ваш Небесный» (Мф 5;48) – призывает Господь.

Но и дьявол внушает человеку: «Будете как боги»  
(Быт 3;5). Между этими призывами есть серьезная разница. Бог 
призывает достичь совершенства через стремление к Нему, – 
труд, жизненный подвиг, преодоление своего несовершенства 
с Божией помощью; а дьявол предлагает путь, не требующий ка-
ких-либо усилий от человека, – вкусить плод «добра и зла», то есть 
прибегнуть без труда к бесовским силам, ничего не делать и по-
лучить желаемое, чтобы место Бога в душе человека занял дьявол.

Служение Богу   

в храме – тоже 

труд  и самосо-

вершенствование
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Первый человек Адам не послушался Бога, преступил Его по-
веление, тем самым совершив «первородный грех» – отречение 
от Бога, отказался от исполнения плана своего Создателя, по ко-
торому человек должен был уподобиться Творцу, обрести в душе 
гармонию, благодать, красоту, мир и любовь.
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О происхождении человека

К
аждый человек, сотворенный премудрым Богом, – вели-
кая и уникальная святыня на Земле, сложнейшая система, 
наделенная душой. Как повествуется в Библии: «Бог создал 
человека из земли, вдохнул в него жизнь – то есть без-

смертную душу».
Атеисты утверждают, что человек произошел от обезьяны. 

Действительно, внешне человек имеет некоторое сходство с обе-
зьяной – у него есть такие же 
конечности, туловище, и так да-
лее, но в то же время он имеет 
коренные важные отличия: он 
обладает разумом и безсмерт-
ной душой, обладает речью 
и способностью к самосовер-
шенствованию, чувством кра-
соты, способностью отличать 
добро от зла.

Материалисты не призна-
ют того, что у человека есть 
душа, поскольку, как они гово-
рят, ее не видят, а все качества 
человека, все чувства считают 
воздействием мира, подобно 
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тому, как электронный датчик реагирует на сигналы из внешне-
го мира.

Материалисты признают только физический, видимый мир, 
а мы верим, что есть еще мир невидимый, духовный, где на пер-
вом месте не плоть, а душа. Наша основная забота должна быть 
о духовном – вере, любви к ближним, молитве, и тогда наша душа 
обретает мир, покой, радость и смысл жизни. Святой Василий 
Великий говорит: «Бог так мудро создал нашу душу, что она ни-
когда не найдёт покоя, но успокоится и насытится в одном толь-
ко Боге». Бог дал безсмертной душе изумительные способности: 
дар мыслить, рассуждать, говорить, дар свободного выбора, дар 
оценивать свои поступки и мысли посредством совести, то есть 
голоса Божьего в душе; дар предчувствия и воображения; дар па-
мяти и переживания. Преподобный Макарий Египетский так го-
ворит о душе: «Как телесных членов много, и всё это называется 
одним словом – человек, так и у души много членов: ум, совесть, 
воля и помыслы, но душа одна, и это – внутренний человек».
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Жизнь первых людей в раю  
и грехопадение человека

Б
ог сотворил первого человека – Адама из земли и вдохнул 
в него жизнь, а потом из его ребра и жену его – Еву, и поселил 
их в прекрасном Едемском саду, называемом раем.

Жизнь Адама и Евы в раю была счастливой, они не знали 
никакого горя и печали, не зная ни болезни, ни смерти. Там они 
давали имена всему живому – растениям, животным, рыбам 
и птицам.

Бог дал заповедь первым людям не вкушать плодов с запретно-
го дерева познания добра и зла, которое росло посередине рая.

Дьявол позавидовал блаженству людей и захотел погубить их. 
Дьявол решил обмануть и соблазнить людей. Он, превратившись 
в хитрого змея, уговорил Еву нарушить заповедь Божию. Затем 
она дала Адаму вкусить запретный плод.

«Однажды Ева была рядом с запрещенным деревом познания 
добра и зла. Дьявол вошел в змия, который был хитрее всех жи-
вотных, и сказал ей: «Правда ли, что Бог сказал, не ешьте плодов 
ни от какого дерева в раю?» Ева отвечала: «Плоды с дерев мы мо-
жем есть; только плодов дерева, которое среди рая, Бог сказал, 
не ешьте и не прикасайтесь к ним, чтобы вам не умереть». Змий 
сказал жене: «Нет, не умрете; но знает Бог, что в день, в который вы 
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вкусите их, откроются глаза ваши, и вы будете, как боги, и будете 
знать, что добро и что зло». И увидела жена, что это дерево хоро-
шо для пищи, и что приятно для глаз, и что привлекательно это 
дерево, потому что оно дает знание, и она взяла плодов его и ела; 
также дала мужу своему и он ел. Тотчас же, преступивши заповедь 
Божию, они почувствовали стыд и страх, и узнали, что они наги, 
и сшили смоковные листья и сделали себе опоясания.

Когда наступила вечерняя прохлада дня, услыхали они голос 
Бога, ходящего в раю, и скрылись между деревьями, думая, что они 
могут скрыться от Вездесущего Бога. Бог воззвал к Адаму: «Адам, 
где ты?» Он отвечал: «Я услышал голос Твой в раю и боялся, пото-
му что я наг, и скрылся». Бог спросил его: «Кто сказал тебе, что ты 
наг? не ел ли ты плодов от дерева, с которого Я запретил тебе 
есть?» (Бог этими словами желал расположить человека к раская-
нию). Адам, думая сложить часть своей вины на жену, даже на са-
мого Бога, сказал: «Жена, которую Ты мне дал, она дала мне плод 
с этого дерева, и я ел». Бог спросил жену: «Что ты это сделала?» 
Жена сказала: «Змий обольстил меня, и я ела». Тогда Бог произ-
нес такой суд на искусителя, на жену и на мужа. Он сказал змию: 
«За то, что ты сделал это, проклят ты от всех скотов и от всех зве-
рей земных. Будешь ходить на чреве твоем, и будешь есть прах 
во все дни жизни твоей. И вражду положу между тобою и между 
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женою, и между семенем тво-
им и Семенем ея; Оно будет 
поражать тебя в голову, а ты 
будешь жалить Его в пяту». Эти-
ми словами Бог сказал змию: 
«Ты будешь низким, презрен-
ным и ненавистным живот-
ным»; сказал дьяволу, который 
был в змее: «Ты будешь вечно 
мучиться в удалении от Бога; 
у тебя будет постоянная борьба 
с людьми; Семя жены, то есть 
Спаситель, Который родится 
от Пресвятой Девы, победит 
тебя совершенно, а ты сдела-
ешь Ему ничтожное зло». Эти 
слова Господа для согрешив-
ших прародителей были пер-
вою радостною вестию о возвращении в потерянный рай. Жене 
Бог сказал: «Ты в болезни будешь рождать детей; будешь иметь 
влечение к мужу твоему, и он будет господствовать над тобою». 
Адаму сказал: «За то, что ты послушался голоса жены твоей и ел 
плоды от дерева, от которого Я запретил тебе есть, проклята зем-
ля за тебя; со скорбью будешь питаться от нее во все дни жизни 
твоей. Терние и волчцы (то есть сорные травы) произрастит она 
тебе, и ты будешь питаться полевою травою. В поте лица тво-
его будешь есть хлеб (до пота будешь трудиться, чтобы возрас-
тить хлеб), доколе не возвратишься в землю, из которой ты взят. 
Ты прах, и в прах возвратишься». И сделал Бог Адаму и жене его 
одежды кожаные и одел их.

Дьявол может только соблазнять людей, внушать им дурные 
мысли и желания, но принудить сделать злое дело не может, ибо 
никакой власти над людьми не имеет. Вот почему человек всегда 
сам виноват, если делает противно заповедям Божиим, ибо име-
ет разум и свободную волю и может противостоять искушени-



38

ям дьявола и просить помощи 
у Бога. За преступление запо-
веди Бог изгнал их из райского 
сада, и поставил у входа в него 
Херувима с пламенным обою-
доострым мечом, чтобы охра-
нять путь к дереву жизни (Быт. 
гл. 3, ст. 1–24). От Адама и Евы, 
поврежденных грехом, прои-
зошли все люди; потому люди 
родятся во грехе, который на-
зывается первородным гре-
хом.»

Святой апостол Павел пи-
шет: «Как через одного чело-
века грех вошел в мир и через 
грех смерть, так смерть вошла 
во всех людей, в нем же все со-
грешили» (Рим. гл. 5, ст. 12), 
то есть как одним человеком-А-
дамом грех вошел в мир и чрез 
грех – смерть, так и смерть перешла во всех людей. Непослуша-
ние воле Бога стало называться грехопадением наших прароди-
телей. Из-за этого Адам и Ева были наказаны – они стали смерт-
ными людьми, в их жизнь вошли скорби и болезни. Все потомки 
первых людей – весь человеческий род, – совершая грехи, тоже 
стали смертными.
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Что такое грех

Г
рех – это искажение воли Божией о человеке и нарушение 
заповедей и законов, которые Бог дал людям.

После того, как Адам и Ева нарушили первую заповедь Бо-
жию – вкусили запретный плод, грех стал привлекать к себе 

сердце человека. Вся последующая история человечества по-



40

сле изгнания первых людей – 
это укоренение людей в гре-
хах, в которые мир все глубже 
и глубже погружался.

Грехом называется любое 
зло, например, насилие, во-
ровство, ложь, клевета, зависть, 
осуждение, сквернословие. 
К грехам относится также на-
рушение всех заповедей Божи-
их, которые записаны в Еван-
гелии и других книгах Библии, 
законов и уставов Церкви Хри-
стовой, которые установили 
святые отцы под водитель-
ством Духа Святого.

Тяжкие и смертные гре-
хи, как неверие в Бога, наси-
лие, пьянство, воровство, блуд 

и другие, в которых человек не кается, приводят к духовной 
смерти. Те люди, которые совершают такие грехи, будут строго 
судиться Богом. Их ожидает вечное наказание – мучение со злы-
ми духами в аду.
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Что такое смертный  
и первородный грех

Г
осподь дал нам заповеди правильной жизни: любить и хо-
роших, и плохих, прощать и забывать обиды, благодарить 
Бога за все, трудиться и учиться, радоваться успехам других, 
поддерживать близких, делиться с ними, помогать голодным 

и нуждающимся, чтобы и они были счастливы и славили Бога, 
стараться быть со всеми в мире, а также видеть в людях хорошее. 
Господь Бог повелел создавать семьи, мужу и жене жить вместе 
и любить друг друга, воспитывать детей в вере в Бога, быть по-
слушными, чтобы дети учились у родителей добрым поступкам. 
Однако, многие люди не исполняют воли Божией, не исполняют 
Его законов и совершают грехи. Грех – это отступление от запо-
ведей Бога, то есть человек, когда совершает грех, поступает пло-
хо и неправильно, обижает близких и вредит самому себе.

Грех – это смерть, которая через первородный грех пришла 
в мир. Мы знаем, что грех – это зло, которое разрушает нашу 
душу и тело, отделяет нас от Бога, и делает пленниками и раба-
ми бесов. Грех – это непослушание Богу, нарушение Его законов 
и правил, определенного им порядка жизни. Грех вошел в приро-
ду человека с отпадения от Бога первых людей Адама и Евы и пе-
редается от родителей детям из поколения в поколение – этот 
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грех называется первородным, 
то есть мы как бы заражены 
грехом от того греха, который 
совершили Адам и Ева. Пер-
вые люди выбрали путь гре-
ха, а мы, – их потомки, также 
ежедневно совершаем грехов-
ные поступки и тем удаляемся 
от Бога, однако, Отец Небес-
ный по великой Своей любви 
к людям не оставляет нас уме-
реть в грехах, а делает все, что-
бы мы к Нему вернулись через 
веру и покаяние.

Грехи, которые мы соверша-
ем, принято делить на смерт-
ные и не смертные. Разделение 
тяжести грехов идет от зако-
нов, принятых в Ветхом Заве-
те, где также было предписано 
приносить в жертву Богу жи-
вотных для того, чтобы умило-
стивить Его.

Понятие смертного греха 
в те времена означало, что не-

возможно изгладить некоторые грехи жертвоприношением, 
то есть они смертельно губили человеческую душу и, соглас-
но закону Моисея, людей, совершивших такой грех, предавали 
смерти. К таким смертным грехам относились: насилие, идолос-
лужение, прелюбодеяние, волшебство и гадание, непочтение ро-
дителей и старших, несоблюдение божественных праздников 
и кощунство. После пришествия в мир Исуса Христа, и вместе 
с Ним Нового Завета такие наказани за смертные грехи была от-
менена, но само понятие смертного греха встречается и в Новом 
завете: «Или не знаете, что неправедные Царства Божия не на-
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следуют? Не обманывайтесь: 
ни блудники, ни идолослужи-
тели, ни прелюбодеи, ни мала-
кии, ни мужеложники, ни воры, 
ни лихоимцы, ни пьяницы, 
ни злоречивые, ни хищники – 
Царства Божия не наследуют» 
(1Кор. 6:9-10). Под смертью 
имеется в виду духовная смерть, 
которая лишает человека веч-
ного блаженства в Царстве 
Небесном. Под этими грехами 
следует понимать совершен-
но сознательное противление 
«истине», возникновение чув-
ства вражды и ненависти к Богу.

Обличение Христом и апо-
столами этих грехов прямо указывает на глубину духовной ис-
порченности и повреждения грехом человеческой природы. 
К смертным грехам причисляют чревоугодие, блуд, корыстолю-
бие, гнев, гордыню, зависть, уныние, осуждение, ложь, грубость 
и другие.

Если мы и совершили какой-то плохой поступок, то нам нуж-
но рассказать об этом родителям, священнику и исправиться. 
И, если мы по неосторожности сделали какую-то ошибку, впали 
в грех, то главное, чтобы мы не совершали этих ошибок в буду-
щем и исполняли заповеди Господни.
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Что такое душа человека

Д
уша – это и есть сам человек, а его тело – то место, в котором 
душа находится. Однако, она невидима для людей, ее видит 
только Бог. Бог видит все, что происходит в душе каждого 
человека, или, как говорят, в сердце, и Ему радостно, когда 

наше сердце наполнено добром – любовью к Богу и людям, до-
брыми поступками.

Если бы не было грехопадения первых людей, то человек 
жил бы вечно. Смерть – это временное разлучение души с те-
лом. Вместе со смертью тела душа человека не уничтожается, – 
она продолжает жить в ином мире, но она уже не может обратно 
попасть в тело и оживить его. Подобно тому как человек, отходя 
ко сну, снимает свою верхнюю одежду, так и душа в минуту смер-
ти сбрасывает с себя тело.

Душа человека способна мыслить, любить своего Творца, позна-
вать Его волю, уметь отличать добро от зла. Как тело нуждается в те-
лесной пище, так и душа – в духовной пище. Такой пищей для нее 
будет молитва, чтение Евангелия, священных книг, пост, Таинство 
Покаяния (Исповедь), Святое Причастие, добрые дела. Душа невиди-
ма для людей, но для Бога она всегда видима. Бог видит все, что про-
исходит в душе каждого человека, и Ему радостно, когда наша душа 
наполнена любовью к Нему и людям, добрыми поступками.

Перейдя в иной мир, душа будет помнить все, что сделала 
во время своей земной жизни. Все доброе, совершенное нами 
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в земной жизни, будет ей во спасение, но она будет тяжко скор-
бить, страдать за все нераскаянные грехи, поэтому так важно 
ходить на исповедь, чтобы не осталось на нас плохих дел и они 
были изглаждены Самим Богом
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Жизнь человека до пришествия  
на землю Исуса Христа

В
ремя от сотворения человека до Рожества Господа нашего 
Исуса Христа описывается в той части Библии, которая на-
зывается Ветхим Заветом. Этот период длился несколько 
тысячелетий. В начале жизни на Земле многие люди стре-

мились жить так, как того хотел Всевышний. Но постепенно они 

Икона пророка Илии, который 

совершил множество добрых 

дел – кормил голодных, свергнул 

языческих идолов и даже 

воскресил человека



47

стали забывать Господа Бога, предаваясь грехам и совершая злые 
дела. Господь решил истребить всемирным потопом погрязшее 
в грехах человечество, поскольку из всех людей только лишь 
один человек по имени Ной вместе со своим семейством испол-
нял волю Божию. Он повелел Ною построить ковчег (большой 
корабль), чтобы Ной и его семья нашли в нем спасение от пото-
па. Ной взял в ковчег также по паре от всех животных. Сорок дней 
и сорок ночей лил дождь, вода извергалась из земных недр. Затем 
вода удерживалась на земле еще 150 дней. Все, кто не был в ковче-
ге, погибли. Когда наводнение закончилось, Бог велел Ною и его 
семье выйти из ковчега и вывести с собою всех животных, и бла-
гословил их Бог размножаться и снова населять землю.

Потомки Ноя тоже стали грешить. В этом сказалось тяжкое 
последствие грехопадения Адама и Евы, глубоко проникшее в че-
ловека, в его душу. Однажды люди, будучи одержимы гордыми 
мыслями, задумали построить башню высотою до небес (Вави-



48

лонскую башню), но эта затея не могла быть осуществима. Она 
заключала в себе желание людей прославить себя, и Бог наказал 
их за это. Когда строительство шло полным ходом, Господь сме-
шал языки всех строителей, каждый из них стал говорить на не-
понятном для других языке, и люди перестали строить башню.

Со временем люди стали забывать Истинного Бога и вместо 
служения и поклонения Ему они стали поклоняться мертвым, 
бездушным идолам – статуям, животным, деревьям, камням, яв-
лениям природы. Но один праведный человек по имени Авра-
ам усердно служил Ему, несмотря на повсеместное распростра-
нение идолопоклонства, он почитал Истинного Бога, Творца 
неба и земли. От Авраама Бог произвел многочисленный еврей-
ский народ. Этот народ Бог избрал из всех живущих на земле, 
и от этого рода по замыслу Божию должен был родиться Спаси-
тель мира – Господь Исус Христос.

Много чудес сотворил Бог для еврейского народа. Из его сре-
ды Господь избрал пророков, которые возвещали людям волю 
Всевышнего и Божественный замысел спасения человечества 
через искупительную жертву Сына Божия.

Пророк Иона призывал жителей 

Ниневии к покаянию. За то, что 

они покаялись и исправились с них 

было снято грядущее наказание
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Часто евреи поступали против воли Божией, иногда были 
склонны к поклонению животным или их образам. За эти пре-
грешения перед Всевышним, их постигали бедствия и несча-
стья: много раз против евреев выступали войной, соседству-
ющие с ними, языческие народы. Божиим промыслом евреи 
все же смогли сохранить веру в Истинного Бога, и среди этого 
народа родился Сын Божий – Исус Христос.

У еврейского народа особенно прославились своей верой 
и святой жизнью такие угодники Божии, как древние патриархи 
Авраам, Исаак, Иаков, праведный Лот, Боговидец Моисей, псал-
мопевец Давыд, пророки – Илия, Даниил и другие подвижники 
веры.
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Невидимый мир. Ангелы

П
режде сотворения видимого неба и земли Господь создал 
ангелов (в переводе на русский значит «вестник»). Ангелы 
не имеют тела. Они являются бестелесными духами. Они без-
смертны, у них не бывает болезней, им не требуется пища, 

одежда, сон.
Ангелы возвещают людям волю и тайны Господа Бога 

и помогают нам, когда мы молимся им. Бестелесные ангелы 
невидимы, но когда они являются людям, то обычно име-
ют вид крылатых людей, поэтому такими изображаются 
на иконах.

У каждого крещеного человека есть Ангел-хранитель. Если 
мы ведем жизнь по заповедям Господним, сохраняем веру 
в Бога, молимся каждый день, имеем чистое сердце и творим 
добрые дела, то Ангел-хранитель всегда незримо бывает ря-
дом с нами и радуется. Когда мы творим плохие поступки, за-
бываем Бога, не молимся, то Ангел-хранитель плачет и удаля-
ется от нас. Если человек этот сожалеет о своих плохих делах, 
не повторяет их снова, а исправляется и просит прощения 
у Бога на Исповеди, то Ангел-хранитель вновь возвращается 
к нему.

Мы чувствуем себя защищенными и можем не бояться одино-
чества, потому что Ангел-хранитель всегда с нами и оберегает 
нас от всякого зла.
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На утренней службе  

в одной из молитв мы 

призываем Господа оградить 

нас ангелами, которые 

охраняют нас и наставляют 

к деланию Божиих заповедей

Когда верующий человек умирает, его Ангел прилагает все ста-
рания, чтобы защитить душу от нападок злых бесов, представля-
ющих душе умершего его грехи и обличающих в них.

Будем каждый день молиться своему Ангелу-хранителю: «Ан-
геле Христов, Хранителю мой святыи, спаси мя, грешного раба 
Твоего».

После Сотворения мира часть ангелов возгордилась и стала 
непослушна Богу. Они перестали любить и славить своего Творца, 
поэтому сделались злыми. За это Господь наказал злых ангелов – 
удалил их с Неба и определил на пребывание в очень темном 
и страшном месте – в аду, потому что они уже и сами стали темнее 
ночи. Злых ангелов называют ангелами тьмы, падшими духами, 
демонами, дьяволами, бесами. Бесы невидимы, но они могут при-
нимать видимый облик, когда являются к людям. Бесы стараются 
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Когда верующий человек 

умирает, его Ангел прилагает 

все старания, чтобы 

защитить душу от нападок 

злых бесов, представляющих 

душе умершего его грехи  

и обличающих в них.

сделать так, чтобы люди тоже делали зло и за это были наказаны 
Богом. Злым духам не хочется одним вечно страдать в аду, и они 
действуют разными способами и соблазнами, чтобы с ними му-
чились и люди, над которыми они будут жестоко издеваться.

В ад попадают грешники – люди, которые, сотворив много раз-
личных грехов, не покаялись Богу в своих грехах перед священ-
ником на исповеди. Там их ждут вечные мучения – плач, темнота, 
скрежет зубов и муки. Чтобы не попасть в это место, откуда нет 
возврата, нам нужно быть добрым христианином, избегать пло-
хих дел, веровать с чистым сердцем, – жить, совершая добрые 
дела и участвуя в церковных таинствах; а уж если в чем согреши-
ли, то обязательно покаяться в этих грехах.
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Все злые, греховные дела, люди совершают по искушению бе-
сов. Бесы постоянно соблазнительно воздействуют на волю чело-
века, склоняют ее на грех, пытаясь заставить совершать злые дела, 
обижать других людей. Если человек не ведет борьбу с плохими 
желаниями, появляющимися у него в сердце, то дьявол одержива-
ет победу над человеком. Вся земная жизнь человека – это борьба 
со злом и грехом. За твердое противодействие злу, греху и дьяволу 
человека ожидает большая награда от Бога – вечное пребывание 
его души в Царствии Божием.
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Господь Исус Христос – Спаситель мира

П
о причине Своей неизреченной и непостижимой любви 
к человеческому роду Господь пожелал Сам стать Челове-
ком и претерпеть наказа-
ние, которое должны были 

понести люди за все их грехи, 
чтобы этим искупить вину рода 
человеческого и сохранить 
справедливость правосудия 
Божия. С этой целью осуще-
ствилось воплощение Второго 
Лица Пресвятой Троицы – Бога 
Сына.

Богочеловек Исус Христос 
родился в пещере, около горо-
да Вифлеема в Иудее. От того 
времени, в котором родился 
Христос, ведется новое, совре-
менное летоисчисление, кото-
рое получило название «время 
от Рожества Христова».

Детство Исуса Христа про-
текало в городе Назарете. Ког-
да Христу исполнилось трид-

Рожество Христово, 

Благовещенский cобор 

Московского Кремля, Москва, 

Россия, начало 15 века
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цать лет, Он был крещен пророком Иоанном Предотечей в реке 
Иордан и после этого начал проповедовать Свое учение.

Исус Христос избрал Себе из простых людей-рыбаков двенад-
цать учеников – апостолов, что в переводе на русский означает 
«посланников». За Христом следовало множество людей из раз-
ных мест. Он учил их как стать достойными Царствия Божия, со-
вершал великие чудеса, исцелял больных, воскрешал мертвых.

Три с половиной года продолжалась проповедь Господа Ису-
са Христа среди иудейского народа. В завершение Своей земной 
жизни, Сын Божий претерпел смерть на Кресте. Иудейские пер-
восвященники, книжники, фарисеи подвергали Христа пресле-
дованиям и гонениям и приговорили Его к смерти через распя-
тие на Кресте. Иудейские вожди – фарисеи – не могли простить 
Христу той правды, которую Он говорил им с любовью, чтобы 
они одумались и перестали грешить.

Исус Христос и самарянка. 

Христос учил о себе, как  

об источнике живой воды

Христос отправляет апосто-

лов на проповедь Евангелия
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Господь помогал людям: исцелял недужных, укреплял словом, 
совершал великие чудеса для народа. Например, у одинокой жен-
щины умер единственный сын, которого она очень любила и по-
том стала скорбеть о его утрате, а Исус, увидев, как несут умершего 
юношу, воскресил его из мертвых, показывая, что Он творит это 
силой Божией. Фарисеи, видя то, что совершает Христос, опаса-
лись, что народ поверит Ему и они потеряют власть над людьми. 
Признать же в Исусе Христе Бога фарисеям мешал их греховный 
образ жизни и гордость. Христос говорил им о Вечном, о Небес-
ном, напоминал о пророчествах Его прихода, а их сердца были 
привязаны к временному, земному, греховному и они не слуша-
лись Его слов.

Господь прожил земную жизнь безгрешно и пострадал невин-
но. Христа распяли на Кресте, Он был погребен, но в третий день 
воскрес из мертвых. Через сорок дней после Своего воскресе-
ния, Сын Божий вознесся на Небо. Христос обещал, что придет 

Христос воскрес, и своим 

Воскресением освободил  

из ада умерших
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на землю во второй раз, чтобы 
совершить Свой праведный 
Суд над всеми людьми, живыми 
и мертвыми.

Мы именуем Сына Божия, 
Исуса Христа Спасителем мира, 
потому что Его смерть искупи-
ла грехи тех христиан, которые 
очистили свои души покаяни-
ем и праведной жизнью. Будут 
спасены от вечного осужде-
ния и мучения в аду только те, 
кто обладает твердой, истин-
ной верой в Господа Исуса Хри-
ста, имеет доброе сердце, ис-
полняет заповеди Божии.
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Крест Господень

Н
аш Спаситель принял му-
чения за грехи всего мира 
на Кресте, который в те 
времена считали орудием 

позорной смерти. Христиа-
не прославили Крест как сим-
вол спасения, как орудие по-
беды над дьяволом, который 
боится, трепещет и убегает 
от образа креста и крестного 
знамения, когда мы молимся, 
осеняя себя двуперстием. Исус 
Христос добровольно взошел 
на Крест, смиренно выполняя 
Свое предопределение – спа-
сти каждого из нас ценой Сво-
ей жизни. Его смерть на Кре-
сте для нас – великий пример 
любви и милосердия к людям. 
Этой божественной любовью 
и жертвой Христос разрушил 
адский плен гордого дьявола, 
и Крестом, как копьем, нанес 

Мы поклоняемся Кресту 

Христову, которым Он 

освободил нас от пленения злу
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Несение Креста  

на крестном 

ходе – большая 

честь.  

Как и всякую икону 

его следует нести 

благоговейно

ему смертельную рану, вот поэтому дьявол 
боится Креста.

Крест, после славы и победы на нем Хри-
ста, украшает храмы, дома христиан и моги-
лы умерших. Мы с любовью и благоговени-
ем Крест Господень целуем, кланяемся ему 
и воспеваем: «Кресту Твоему покланяемся, 
Владыко, и святое Воскресение Твое сла-
вим». Нам положено после Крещения по-
стоянно носить нательный крест, который 
защищает нас от злых бесовских сил.

Крест на столике 

для панихиды – 

молитвы  

за почивших 

христиан
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Пресвятая Богородица

Р
ожество Пресвятой Богородицы стало началом спасения 
человеческого рода от рабства греха. Пресвятая Дева Мария 
стала Матерью Господа нашего Исуса Христа.

Пресвятая Богородица родилась от благочестивых роди-
телей Иоакима и Анны после их горячей молитвы к Богу о даро-
вании им детей. Юная девочка Мария была в три года посвящена 

Богу и приведена 
в Церковь, при вхо-
де в храм Иероса-
лимский Она легко 
поднялась по пят-
надцати высоким 
ступеням, наизусть 
прочитывая, стоя 
на каждой ступе-
ни, положенную 
молитву. В детские 
годы Мария вела бо-
гоугодную жизнь – 
часто молилась, чи-
тала душеполезные 
книги, занималась 
рукоделием. В церк-

Архангел Гавриил благовествует – 

сообщает добрую весть для Девы Марии 

и всего человечества
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ви, где Она пребывала, почти постоянно с Ней беседовали анге-
лы, которые приносили Ей пищу. Когда Ей исполнилось четыр-
надцать лет, к Ней явился архангел Гавриил c радостной вестью 
от Бога, что она будет Матерью Спасителя мира – Бога и человека 
Исуса Христа.

Когда Деве Марии исполнилось 

3 года, Ее родители, Иоаким 

и Анна, привели Ее в церковь, 

чтобы посвятить Богу

Покров Пресвя-

той Богородицы 

особо почита-

ется в России. 

Молитвами и 

заступлением Бо-

городицы христи-

ане переживали 

время гонений
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За великое и славное чудо Рождения на земли Исуса Христа, 
Его Матерь прославляется всеми христианами в бесчисленных 
молитвах и песнопениях, в которых Ее превозносят выше не-
бесных сил: «Честнейшую херувим и славнейшую воистину се-
рафим…». В Ее честь построено много храмов, написано множе-
ство икон, многие из которых являются чудотворными, то есть 
по вере и молитве пред ними Пресвятая Богородица подает про-
сящим Свою милость, избавляет от болезней и бед. Богородица – 
добрая и любящая Мать для всех православных христан.
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Святые Божии угодники

К
огда мы приходим в храм, 
то видим множество икон, 
на которых изображе-
ны Исус Христос, Его Ма-

терь – Пресвятая Богородица, 
ангелы и архангелы, а также 
многие праведные люди, кото-
рых называют святыми.

Человек не рождается свя-
тым, но он может стать им 
в своей жизни, если будет вести 
себя богоугодно – бороться 
со своими грехами, помогать 
больным и слабым, быть крот-
ким и послушным. Господь ви-
дит поведение каждого из нас 
и, если мы живем по Его зако-
нам, Он, как Своих любимых 
детей, одаряет особым вни-
манием и заботой, помогает 
творить дела во славу Божию 
и даже дает силы совершать чу-
деса.

Когда мы приходим в храм,  

то видим множество икон, на 

которых изображены  

Исус Христос, Его Матерь – 

Пресвятая Богородица, ангелы 

и архангелы, а также многие 

праведные люди, которых на-

зывают святыми
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Много дивных чудес, являющих силу и помощь Господа, со-
вершили святые: некоторые прославились перенесением страш-
ных мучений за Христа, некоторые – великим воздержанием 
от роскоши, еды, питья, украшений и развлечений, живя в лесах 
и пустынях среди диких зверей, проводя свою жизнь в молитвах 
и плача о своих грехах; другие – живя праведно в христианском 

Образы святых – покровителей 

христиан, благотворящих храму.  

Г. Набережные Челны

На иконах изо-

бражается жизнь 

и хронология 

Церкви, а также 

святые - христи-

ане, угодившие 

Богу добродетель-

ной жизнью
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браке. Многие святые имели благодать исцелять людей от бо-
лезней.

И сейчас эти святые молятся в Небесном Царстве о всех нас, 
чтобы мы, живые, смогли попасть на небо и пребывать навеки 
со святыми и с нашими родственниками, которые уже умерли, 
проведя жизнь в вере и покаянии, и ждут нас в Царстве Божием. 
Мы также должны обращаться к ним, чтобы они молили за нас 
Бога.
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Церковь Христова

В
о время Всемирного потопа 
Господь спас от смерти из-
бранных людей во главе с пра-
ведным Ноем. Пребывая в ков-

чеге, люди молили Бога о спасении, 
и Господь прекратил потоп и по-
мог им спастись. Так, по примеру 
этого корабля Господь создал Свою 
Церковь, чтобы все желающие, на-

Церковью называ-

ются верующие 

христиане, ко-

торые живут по 

Евангелию, уча-

ствуют в Церков-

ных Таинствах
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ходясь в ней, смогли спасти 
свои души от потопа злых, гре-
ховных дел окружающего нас 
мира. Главой Церкви является 
Исус Христос. Церковь Хри-
стову продолжили создавать 
на земле апостолы – Его учени-
ки. Апостолы стали называться 
епископами – то есть надзи-
рателями Церкви. Епископам 
дано право избирать и постав-
лять себе помощников для слу-
жения в Церкви – священников 
или иереев и дьяконов.

Церковь – это дом Божий 
на земле, и путь к ней – есть по-
добие пути в Царствие Божие. 
В Доме Божием царит любовь, 
мир, радость, тишина, красота 
и молитва со словами благо-
дарности Богу за Его любовь и милость к нам.

Вся жизнь христианина связана с Церковью: в ней соверша-
ются священниками Таинства, соединяющие нас со Христом, – 
Крещение; Миропомазание (когда тело помазывают святым мас-
лом – миром, для дарования благодати Святого Духа); в Церкви 
поставляют священство для христианских общин; заключается 
брак мужчины и женщины перед Богом – Венчание; проходит 
исповедь – покаяние людей в своих грехах, и тех, кто оказывают-
ся достойными – причащают Телом и Кровью Христа – это назы-
вается Евхаристией; больных людей помазывают святым маслом 
и молятся о их здравии – Соборование.

Церковь на земле называют воинствующей, поскольку Она 
помогает нам вести борьбу со страшными бесами, желающими 
нам вечной душевной погибели; а на Небе Церковь называется 
Небесной или Царством Божиим.

Каждая церковная община - 

это большая семья, где каждый 

должен относится друг ко 

другу как к брату или сестре.
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Божественная Литургия

М
ы называем Церковь Телом Христовым, потому что эту 
Церковь создал Христос, и каждый человек, находясь 
в Христовой Церк-
ви и причащаясь Тела 

и Крови Христа – есть Его 
часть. В ней постоянно при-
сутствует Он Сам, когда со-
вершается Таинство основной 
и самой важной части церков-
ного богослужения – Боже-
ственная Литургия. В Церкви 
за Божественной Литургией 
Телом Господним и Его Кровью 
достойные верные причаща-
ются. Таинство Причащения 
есть главное Таинство Церк-
ви, без него нет и самой Церк-
ви. Господь так возлюбил нас, 
грешных людей, что за про-
щение наших грехов принес 
в жертву Свои Тело и Кровь, 
и этим победил дьявола, вся-
кий грех и смерть.

Священник подает 

Причастие – Тело и Кровь 

Христа
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В причастии Тела и Крови Христа мы соединяемся с Ним, и по-
этому, как Он воскрес, так и мы, с Ним соединившись, можем вос-
креснуть для Царствия Божия.

Литургия носит различные названия: по-гречески она обо-
значает «общественную службу» или «общественное дело», а дело 
это – взаимная любовь ради спасения нашей души. Еще Литур-
гию называют «Евхаристией», что означает «благодарение», так 
как во время чтения молитв на Литургии мы благодарим Спаси-
теля за то, что Он принес Себя в жертву. По-русски мы называем 
Литургию Обедней, потому что после ее завершения можно при-
ступить к обеду.

В православной Церкви в различное время года совершаются 
три чина Литургии, одну из которых составил св. Иоанн Златоуст, 
вторую – св. Василий Великий, третью – св. Григорий Двоеслов, 
так называемую «Литургию преждеосвященных даров».

Прообраз Евхаристии был установлен Исусом Христом на Тай-
ной Вечери, незадолго до Его смерти, когда Он собрал апостолов 
и, благословив хлеб, преломил его и дал ученикам сказав: «Прии-
мите, ядите, сие есть Тело Мое», и взяв чашу с вином, благословил 
ее и сказал: «Сие есть Кровь Моя Нового Завета, за многих изли-
ваемая», и все пили из этой чаши и благодарили Христа. Вкусив 
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хлеба и вина, претворивших-
ся по благословению Господа 
в Его Тело и святую Кровь, апо-
столы с радостью услышали 
от Христа: «Сие творите в мое 
воспоминание», то есть, совер-
шая это Великое Таинство, они 
будут всегда соединятся с Ним 
до прихода в Царство Небес-
ное.

Можно отметить, что Ли-
тургия была первой службой, 
которую начали совершать 
древние христиане после того 
как воскрес Христос. Собира-
ясь вместе, они в преломлении 
хлеба совершали главнейшее Таинство – Евхаристию. Во время 
преследования христиан в первые века, Литургия совершалась 
постоянно в подземельях, пещерах, на гробах мучеников. Тогда 

В православной Церкви в раз-

личное время года совершают-

ся три чина Литургии, одну из 

которых составил св. Иоанн 

Златоуст, вторую –  

св. Василий Великий, третью – 

св. Григорий Двоеслов, так 

называемую «Литургию преж-

деосвященных даров».
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христиане в течение всей ночи молились и готовились к вели-
кому и страшному Таинству, но в те времена нельзя было прямо 
от будничных, повседневных дел переходить к Литургии без под-
готовки, – нужны были соответствующие молитвы и пост.

Главное христианское богослужение Литургия, установлен-
ное Самим Спасителем, ныне совершается во всех православных 
храмах, где в жертву Господу приносятся хлеб и вино, которые 
благодатью Святого Духа претворяются в Тело и Кровь Исуса 
Христа.

Литургия разделяется на три части. Во время первой части, ко-
торая называется «Проскомидия», на специальном столе-жерт-
веннике, священник приготовляет хлеб и вино для Таинства. 
Для этого пекутся маленькие хлеба, которые называют «просфо-
ры». После молитвы, из одной просфоры священник вырезает 
внутреннюю часть, которая называется «Агнец», в воспомина-
ние образа Спасителя. Вторая часть службы называется «Литур-
гия оглашенных», потому что на ней должны присутствовать 
те, кто готовится ко Крещению, но еще не был крещен, то есть 
«оглашенные». Литургия оглашенных сопровождается молит-
вами и возгласами, называемыми «Ектения», то есть прошение, 
после каждого из них хор поет «Подай, Господи» или «Господи, 
помилуй». Затем священник выносит из алтаря Святое Евангелие 
как напоминание о том, что Исус Христос вышел на проповедь 

Мы с радостью 

приступаем 

к принятию 

святых Таин, 

потому что в 

этот момент 

Господь освящает 

нас
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к народу. После чего начина-
ется чтение текста Апостола 
и Евангелия.

В последней части Литур-
гии не могут присутствовать 
некрещеные, поэтому им пред-
лагается выйти из храма, и эта 
часть Литургии, с которой 
уходят оглашенные, называ-
ется «Литургия верных». За-
тем священник торжественно, 
под пение Херувимской песни, 
переносит Чашу и Дискос (свя-
щенные сосуды) через Царские 
врата в алтарь на престол – это 
называется «Великий вход», он 
символизирует вход Христа 
в Иеросалим. Затем поют Сим-
вол Веры, который начинается 
словом «Верую», и священник 
в алтаре с трепетом молится, 

чтобы схождением Святого Духа хлеб и вино претворились в Тело 
и Кровь Спасителя. Во время этой части Литургии мы должны 
стоять с особенным благоговением и тишиной, так как наступа-
ет самый великий и таинственный момент Литургии – в это вре-
мя Святой Дух освящает и претворяет дары в Тело и Кровь Хри-
ста. Потом поется песнь в честь Божией Матери «Достойно есть» 
или «задостойник» (девятый ирмос канона празднику) и молитва 
«Отче наш». При закрытых Царских вратах священнослужители 
причащаются Святых Даров. Затем открываются врата, и священ-
ник причащает детей и достойных верующих.

Когда Литургия заканчивается, священник выносит Крест 
и все молящиеся прикладываются к нему, получая при этом прос-
фору, как частицу той благодати, которой удостаиваются участ-
ники Литургии.
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Причащаясь Тела и Крови Господней, мы принимаем в себя 
Самого Господа Исуса Христа, поэтому нам нужно совершать это 
с особой подготовкой. До Причастия нельзя ничего есть и пить, 
а после Причастия читаются благодарственные молитвы Хри-
сту и Богородице. Церковь учит причащаться по меньшей мере 
четыре раза в год во время постов. Для того чтобы причащать-
ся во здравие душе и телу, нужно искреннее желание не грешить 
и каяться в тех грехах, которые мы совершили. Для этого уста-
новлено Таинство Покаяния.



Введение
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Церковные Таинства. Крещение

Б
ог Отец по любви к нам 
послал Своего Сына Исуса 
Христа на землю. Бог Сын, 
живя среди людей, научил 

их любви к Богу и ближним, 
пострадал на Кресте за гре-
хи людей, воскрес и вознес-
ся на небо. После вознесения 
Христа на землю сошел Дух 
Святой, обещанный Отцом, 
для того чтобы подавать всему 
живому силу жизни и напол-
нять жизнь богатством Божией 
благодати. Святой Дух внача-
ле сошел на апостолов, дав им 
благодатную силу, чтобы осно-
вать Святую Церковь – единую 
семью христиан, укрепляемую 
и наставляемую на пути спасе-
ния в Царстве Божием.

В Церкви, благодатью Свя-
того Духа, священник совер-
шает над человеком так назы-

Крещение совершается 

в три погружения – по 

Апостольским правилам.
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ваемые Церковные Таинства, которые помогают христианину 
обретать духовные силы на пути к Богу.

В Православной Церкви установлено семь Таинств: Крещение, 
Миропомазание, Причащение или Евхаристия, Покаяние, Со-
борование (или Елеосвящение), Священство и Брак. В таинстве 
божественное соприкасается с земным и являет людям духовную 
спасительную благодать.

Первое Таинство в жизни христианина – это Крещение. 
Христос, приняв Крещение в водах реки Иордан, показал 
пример для всех нас. Сейчас это Таинство совершает свя-
щенник, погружая с головой три раза крещаемого в воду, 
произнося слова: «Крещается раб Божий (имя) во имя Отца, 

Крестятся люди и во взрослом 

возрасте, желая обратиться 

ко Христу

Отец Кирил из Пакистана 

совершает крещение в общине 

города Саргодхи
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и Сына, и Святаго Духа». После крещения новый христианин 
получает нательный крест, который он будет всегда носить 
с собой на груди, и пояс, которым он должен быть всегда 
опоясан.

При совершении Крещения читается Символ Веры, крещаю-
щийся дает обещание отказаться от всех греховных дел, кото-
рые внушает дьявол, а также обещается встать на христианский 
путь жизни. Погружаясь в водах Крещения, человек омывается 
от скверны греха и с чистой обновленной душой начинает путь 
ко спасению.
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Таинство Покаяния

К
огда мы нарушаем заповеди Божии, поступаем нехорошо, 
то чувствуем это. Но чувствовать, что мы поступили плохо 
христианам еще недостаточно, – нужно покаяться в своем 
грехе перед Богом, а также попросить прощения у того, кого 

мы обидели, и стараться больше этих грехов не делать и не оби-
жать других людей.

Притчу о покаянии рассказал Своим ученикам Господь наш 
Исус Христос. Эта притча называется «О блудном сыне», то есть 

Притчу о покаянии рассказал 

Своим ученикам Исус Христос. 

Эта притча называется «О 

блудном сыне», то есть о не-

послушном, своевольном сыне, 

который, получив наследство 

от своего отца, растратил 

свое достояние, впал в нужду, 

несчастье и голод. Но, наконец, 

он понял свою ошибку, вернулся 

к отцу и просил у него проще-

ния. Отец не стал укорять 

сына, но простил его и с любо-

вью принял его в свой дом
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о непослушном, своевольном сыне, который, получив наследство 
от своего отца, растратил свое достояние, впал в нужду, несча-
стье и голод. Но, наконец, он понял свою ошибку, вернулся к отцу 
и просил у него прощения. Отец не стал укорять сына, но про-
стил его и, с любовью, принял его в свой дом.

Как получил блудный сын наследство от своего отца, так 
и каждый из нас получает от Бога некое достояние: здоровье, 
способности и таланты и многое другое. Когда мы злоупотребля-
ем данными нам от Бога дарами, то поступаем как блудный сын. 
Как часто плохие поступки и непослушание старшим приводят 
нас к несчастью, к горю, к бедам, в которых порой мы сами ви-
новаты. Блудный сын опомнился, пошел к своему отцу и от всего 
сердца просил у него прощения, то есть он покаялся.

Как мы можем каяться, просить прощения у Бога? Этому учит 
нас Церковь, которая установила для христиан Таинство По-
каяния – исповедь. После того, как человеку исполняется 7 лет, 
то есть когда он уже различает понятия «добро», «зло», он начи-
нает ходить на исповедь к священнику, своему духовному отцу, 
чтобы перед ним сказать Богу все, в чем он согрешил, – что сде-
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лал плохого, кого обидел. Священник в это время слушает испо-
ведь как свидетель перед Богом, а после нее дает полезные ду-
ховные советы как исправиться, а также молитвенное правило, 
с помощью которого христианин уже не совершает тех плохих 
поступков, в которых кается. Это молитвенное правило называ-
ется «епитимия».

В конце каждой исповеди священник говорит молитву, в ко-
торой исповеднику прощаются грехи, а потом учит его больше 
их не совершать.

Грехи, в которых мы раскаялись на исповеди, прощает нам 
Бог, и Божьей благодатью они изглаживаются, то есть душа исце-
ляется от ран, нанесенных грехами.

Идя к исповеди, мы должны тщательно к ней готовиться, 
то есть вспомнить все недоброе и греховное, что мы сделали, по-
просить искренне и от всего сердца прощения у всех, кого мы 
чем-нибудь обидели. Самое главное в исповеди – это искреннее, 
честное сожаление о своих грехах и желание изо всех сил ста-
раться с Божией помощью от них избавиться, искренно желая 
больше так не поступать.



Введение
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О безсмертной душе  
и воскресении мертвых

Ж
изнь земная очень коротка. Как говорится в писании: «Дней 
лет наших – семьдесят лет, аще ли же в силах – восемьдесят 
лет» (пс. 89), немногие доживают до этого возраста. Из это-
го определенного Богом времени мы одну треть пребыва-

ем во сне, несколько лет – это 
наше безрассудное детство, 
так что на сознательную жизнь 
остается не так уж много време-
ни, но и эти немногие годы мы 
порой проводим бездумно, впу-
стую – так, словно у нас никогда 
не будет смерти. Однако, смерть 
неизбежно приходит к каждо-
му. Вся временная земная жизнь 
есть подготовка к вечной, небес-
ной жизни нашей безсмертной 
души. По смерти тело человека 
хоронят в земле, и оно стано-
вится землей, но душа человека 
не умирает – она живет вечно.

“Души праведных в руце 

Божией” – Господь хранит 

своих людей, и оберегает их. 

Тот, кто свою земную жизнь 

доверил Богу – будет с Ним  

и в будущей жизни.
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Душа человека, созданная Богом для вечной радости и блажен-
ства в соединении со своим Творцом, тоскует на земле по свое-
му «дому» – небесному Отечеству. Будущий духовный мир – это 

награда человеку за борьбу 
с грехами, за труды, молитвы 
и подвиги воздержания и до-
бродетелей в земной жизни.

Святое Писание говорит 
нам о том, что настанет такое 
время, когда все люди от пер-
вого до последнего человека, 
жившие на земле, оживут, и бу-
дет новая жизнь. Это время 
называется «Страшный Суд», 
во время которого после гласа 
ангельской трубы, и голоса са-
мого Господа, грядущего с неба, 
откроются могилы, и усопшие 
тела человеческие соединят-
ся со своими душами. И если 
человек на земле жил с Богом, 
веровал в Него и делал добрые 

Обители праведных 

в Царствии Божиим 

на иконе Страшного 

Суда
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дела – то этот человек благодатью Святого Духа оживет для жиз-
ни вечной в Раю.

Преподобный Макарий Египетский говорит: «Тела христиан 
прославятся и просветятся по мере благочестия души». Тот чело-
век, который и при жизни на земле был мертв для молитвы, пока-
яния, творения добра и любви к Богу, – он не воскреснет для веч-
ной жизни, но оживет для вечного мучения в огне адской геены.

Мы верим, что настанет время, когда Господь воздаст каждо-
му по делам его, и поэтому мы должны постоянно готовить свои 
души к переходу в иной мир, очищая их от греха покаянием, 
чтобы чистая и светлая наша душа по окончании земной жиз-
ни вошла в небесную обитель, куда мы призваны нашим Твор-
цом, в то место, где вечная радость, где нет ни болезней, ни слез, 
ни воздыхания, но жизнь вечная.
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Церковные Соборы

С
 момента основания Церкви Господом Исусом Христом пер-
вые христиане собирались вместе, чтобы решить вопросы 
веры, судьбы Церкви и защиты православия. Такие собрания 
стали называться Соборами. Каждая христианская община 

отправляет своих делегатов на Собор. Таким образом, достигает-
ся целостность и участие всей Церкви на Соборе. Еще при жизни 
апостолов был созван Первый Апостольский Собор, на котором 
были приняты основные церковные правила, например, креще-
ние в три погружения.

На первых 

соборах Церкви 

был принят 

Символ Веры, 

чтобы выразить 

в одной молитве 

православную 

веру
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Определение соборности Церкви, о котором говорит нам мо-
литва «Символ Веры», обозначает внутреннее единство между 
всеми христианами в учении и в Церковном Предании.

На Соборах невидимо присутствует Святой Дух, руководя 
и направляя людей, поэтому все решения Собора являются не-
преложными и их нельзя нарушать. Почитание решений Собо-
ров христианами – важная задача, благодаря которой Церковь 
остается православной и ею руководит Господь Бог.

На многих Соборах разбирались вопросы отношения Право-
славия к другим учениям, которые создали люди, отколовшиеся 
от Православия и придумавшие собственные ложные пути, кото-
рые вместо спасения уводят души людей в вечную погибель. Цер-
ковь всегда оберегает христиан от подобных учений, уводящих 
христиан различными хитростями от православия, следователь-
но, уводящих и от Христа.

Как правило, среди участвующих на Соборе очень много на-
читанных и образованных христиан. Участники Собора исполь-
зуют различные книги, в которых изложены правила прошлых 

Одна из целей соборов Церкви - сохранять единство в церковном Пре-

дании, преодолевать разделения. На фотографии изображено подпи-

сание мирной грамоты на Соборе 2017 года
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Соборов, мнения святых отцов, – Кормчую, Стоглав, Номоканон 
и другие книги с церковными правилами.

Освященный Собор проходит раз в год, а кроме него суще-
ствуют и другие церковные собрания, на которых решаются раз-
личные менее значимые вопросы, – Совет благочинных, Совет 
митрополии, собрания общин.

Определение со-
борности Церкви, 
о котором гово-
рит нам молитва 
«Символ Веры», 
обозначает вну-
треннее един-
ство между всеми 
христианами  
в учении и в Цер-
ковном Предании



Введение
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Порядок богослужения

К
аждый день недели («неделя» по церковно-славянски – «сед-
мица») имеет свое богослужение, и посвящается особо по-
читаемому священному событию или памяти различных 
святых:

Воскресение – Воскресению Христову, понедельник – Небес-
ным силам, вторник – Иоанну Предотече, среда – Кресту, в связи 
с воспоминанием предательства Христа Иудой, четверг – апосто-
лам и святителю Николе, пятница – Кресту, потому что в пятницу 
Христос был распят, суббота – всем святым, усопшим и просла-

Служба в храме совершается  

в соответствии с богослужебным 

кругом. Вечерняя и утренняя 

служба - это один богослужебный 

круг, который нам необходимо 

молиться в праздники в храме
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влению Богородицы. Среда и пятница (по церковно-славянски – 
«пяток») всегда являются постными днями.

Для каждой недели существует восемь особых напевов бого-
служения, называемых «гласами», которые чередуются в течение 
года.

Каждый день в году святая Церковь прославляет и почитает тех 
святых, у которых в этот день произошло особое памятное собы-
тие. Обычно датой памяти святого становится день его престав-
ления от земной жизни в Царство Небесное. Указание об именах 
святых, прославляемых ежедневно в Церкви, написаны в Церков-
ном календаре и Часослове.

Годовой круг богослужения включает в себя великие цер-
ковные праздники. Самый большой – Воскресение Христово 
или Пасха, называемый «Праздником праздников», «торже-
ством торжеств», двенадцать Великих праздников, посвящен-
ных событиям из жизни Исуса Христа, Богородицы и другим 
большим событиям в истории Церкви, – называются Двуна-
десятыми. Некоторые из них празднуются каждый год в одно 
и то же число и называются непереходящими, то есть не пе-
реходят на другое число. Это такие праздники, как Рожество 
Христово, Успение, Введение, Благовещение, Преображение 
и так далее; другие – как, например, Пасха, Вход Господень 
во Иеросалим, Вознесение, Троица – переходящие, которые 

Только во время 

Полиелеоса 

разрешено 

прикладываться 

к иконе 

праздника - 

таков Устав 

церковной 

службы
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каждый год отмечаются в разные дни и привязаны к дате 
Пасхи.

В годовой богослужебный круг входят четыре поста. Пост – 
самое подходящее время для нашего исправления по запове-
дям Господним и покаяния. Взрослые и дети с 7 лет ходят в пост 
на исповедь. Пост всегда завершается праздником, поэтому но-
сит соответствующее название: Петров пост – перед днем святых 
верховных апостолов Петра и Павла, Успенский пост – перед 
Успением, Рожественский пост – перед Рожеством Христовым, 
и Великий пост, самый строгий, предшествует Воскресению 
Христову, святой Пасхе.



Введение
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Молитва. Толкование некоторых молитв

И
сус Христос учил народ, как бороться с бесами, которые по-
стоянно нам вредят и соблазняют; Христос говорил, что са-
мое надежное оружие против этих злых и коварных сил – 
это пост и молитва. Чтобы 

тело человека не погибло, ему 
надо постоянно дышать, пить, 
есть, спать. Также и челове-
ческой душе, данной Богом, 
нужно питание и забота. Мо-
литва – это дыхание и пища 
для души. В молитве мы обра-
щаемся к Богу, беседуем с Ним, 
о чем-то просим и благодарим 
за Его любовь и заботу о нас.

Бог хочет, чтобы люди всег-
да к Нему обращались и бесе-
довали с Ним – днем и ночью, 
в молодости и в старости, в ра-
дости и в горе. От общения 
с мудрым и добрым Богом че-
ловек сам постепенно стано-
вится умнее и добрее. Молитва 
очищает наши души и сердца 
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от греховных мыслей и зла, делает их добрыми, смиренными, со-
страдательными к близким.

Святые своим примером учат нас молиться не только когда 
нам плохо в беде или болезни, а везде, – непрестанно и постоян-
но. В молитве мы должны всегда благодарить Бога за Его прем-
ногие дары – за нашу жизнь, способности и таланты, здоровье, 
пищу, за людей, которые о нас заботятся и любят нас.

Бог находится везде – в доме, в храме, в пути, поэтому мы 
всегда можем Ему помолиться. Христианин обязан молиться 
ежедневно: встав утром от сна, просить у Бога, чтобы Он уберег 
от несчастья в наступающем дне. Вечером перед сном надо в мо-
литве благодарить Господа за Его благодеяния и просить у Него 
прощения за совершенные нами грехи. Садясь вкушать еду, надо 
поблагодарить Господа, что Он дал нам пищу от Своих земных 
плодов, также надо поблагодарить Бога после трапезы. Кто жи-
вет без молитвы, тот живет без Бога, лишенный радости общения 
со своим Творцом и Покровителем. Надо молиться дома, а также 
во время путешествия или занимаясь каким-либо делом, но осо-
бенно усердно – в храме в дни церковных праздников.

Молиться надо за родителей, за всех родственников и друзей, 
за священнослужителей, за своего духовного отца, за болящих, 
за нищих и убогих, за всех близких нам людей. Обязательно надо 
молиться за тех людей, которые нам причиняют обиды, чтобы 
Господь простил их и вразумил.

Для выражения наших чувств к Богу святые Его угодники на-
писали множество различных молитв, в которых они просят 
у Бога избавления от постигших бедствий, болезней и угрожаю-
щих несчастий.

Молитва должна быть сотворена от доброго сердца, от чи-
стого ума, свободного от посторонних злых и суетных мыслей, 
от всей души, которая должна желать лишь одного – как бы луч-
ше угодить Богу.
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Молитва Господня «Отче наш»
Исус Христос учил людей как надо правильно молиться 

и заповедал, что в молитвах надо просить у Бога как у своего 
отца. Эта молитва называется по ее начальным словам: «Отче 
наш». Каждый христианин должен знать эту молитву с малых 
лет наизусть.

«Отче наш, иже еси на небесех. Да свя-
тится имя Твое. Да приидет Царствие 
Твое. Да будет воля Твоя, яко на небеси 
и на земли. Хлеб наш насущныи, даждь 
нам днесь. И остави нам долги наша, яко-
же и мы оставляем должником нашим. 
И не введи нас во искушение. Но избави 
нас от лукаваго».

Можно так перевести текст молитвы на совре-
менный русский язык:

«Отец  наш,  живущий  на  небесах!  Да  будет 
всегда свято и прославлено имя Твое, пусть на-
станет царство Твое. Пусть будет воля Твоя, 
как на небе, так и на земле; хлеб и все необхо-
димое для жизни души и тела дай нам на се-
годняшний  день;  и  прости  нам  грехи  наши, 
как и мы прощаем согрешивших против нас, 
и не допусти нас до опасности впасть в грех 
по  злобе  и  вражде  дьявола,  от  которого  нас 
защити и избави».

В этой молитве мы называем Бога своим Отцом, потому 
что Он нас сотворил, дал нам жизнь и всегда заботится о людях 
как о Своих детях. Когда мы обращаемся к Богу и говорим «дай 
нам», то выражаем просьбу как бы от лица многих людей, и, даже 
если мы молимся в одиночестве, то должны понимать, что едины 
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со всеми православными христианами, которые также молятся 
за нас и этим мы выражаем любовь к своим ближним.

«Отче наш, иже еси на Небесех» означает, что Господь пребыва-
ет на небесах, как говорится в Святом Евангелии, вознесся на не-
беса, но при этом Духом Своим не оставил землю, создал Святую 
Церковь и помогает нам спасти свою душу, чтобы она вселилась 
в Небесное Божие Царство.

Мы прославляем имя Божие в молитвах и богоугодной жизни, 
соответствующей заповедям Господним и просим у Бога: «Да свя-
тится Имя Твое», желая, чтобы все живущие на земле признавали 
и почитали Бога, научились жить по Его заповедям. Чтобы весь 
мир стал подобен Царству Божию, мы молимся: «Да приидет Цар-

ствие Твое». Нам должно всегда 
быть исполнителями воли Бо-
жией, со смирением и брат-
ской любовью служить друг 
другу, подобно тому, как ангелы 
на небе исполняют волю Твор-
ца своего, потому мы говорим 
в этой молитве: «Да будет воля 
Твоя, яко на небеси и на земли».

Далее мы просим у Бога: 
«Хлеб наш насущный даждь 
нам днесь». Под хлебом на-
сущным подразумевается то, 
что необходимо нам для под-
держания жизни: пища, оде-
жда, жилье, но прежде всего 
под хлебом насущным мы под-
разумеваем более важное – ду-
ховный хлеб, – Святое При-
частие, которое питает нашу 
душу, а также Слово Божие, т. е. 
Священное Писание, которое 
помогает нам жить правильно.
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В прошении: «И остави нам долги наша, якоже и мы оставля-
ем должником нашим» мы подразумеваем прощение Богом на-
ших грехов так, как и мы прощаем близким обиды и согрешения 
против нас. Поэтому мы должны прощать людей и не держать зла 
на них.

В заключение молитвы мы просим: «Не введи нас во искуше-
ние, но избави нас от лукавого». Искушение – это опасность по-
терять веру в Бога, впасть в тяжелые грехи. Поэтому мы просим 
Господа сохранить нас от козней дьявола, дать защиту, помочь 
нам победить лукавого беса и спасти свою душу.

Молитва Святому Духу  
«Царю Небесный»

«Царю небесныи, Утешителю, Душе ис-
тинныи, иже везде сыи, и вся исполняя, 
сокровище благих, и жизни Подателю, 
прииди и вселися в ны, и очисти ны от вся-
кия скверны, и спаси, Блаже, душа наша».

Перевод этой молитвы следующий: 

«Царь  Небесный,  утешающий  нас  в  несча-
стьях, Истинный Святой Дух, Который несет 
правду, Который находится повсюду и все на-
полняет,  сокровище  всего  доброго,  дающий 
всему  жизнь;  приди  к  нам  и  поселись  в  нас, 
и  очисти  нас  от  всего  плохого  и  нечистого, 
и спаси, Добрый, души наши».
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Исусова молитва
Существует много различных молитв. Они отличаются по сво-

ему обращению к Богу, по содержанию: одни – длинные, другие – 
короткие. Среди всех молитв выделяется одна, так называемая 
«Исусова молитва»: «Господи, Исусе Христе, Сыне Божии, 
помилуй мя грешнаго».

В этой молитве мы обращаемся к нашему Спасителю Господу 
Исусу и просим Его помиловать и защитить нас от козней, то есть 
злых дел дьявола и его помощников – коварных бесов, которые 
всегда хотят ввести нас в грех и тем самым отдалить нас от Бога. 
Злые силы очень боятся и трепещут, когда мы в этой молитве по-
минаем имя Господа Исуса Христа, и, услышав Его имя, в страхе 
разбегаются.

Молитвы Божией Матери
«Богородице Дево, радуися, обрадованная 
Марие, Господь с Тобою, благословенна Ты 
в женах и благословен Плод чрева Твоего, 
яко родила еси Христа Спаса, Избавите-
ля душам нашим».

Можно растолковать эту молитву так: 

«Богородица  Дева,  радуйся,  получившая  ве-
ликую  милость,  Мария,  Господь  с  Тобой.  Ты 
прославлена среди всех женщин, благословен 
и  прославлен  Сын  Твой,  потому  что  ты  ро-
дила  Спасителя  Христа,  Спасителя  наших 
душ».



9797

«Достойно есть, яко воистину блажити 
тя Богородице, присноблаженную и пре-
непорочную, и Матерь Бога нашего. Чест-
нейшую херувим, и славнейшую воистину 
серафим, без истления Бога Слова рождь-
шую, сущую Богородицу, Тя величаем».

Можно растолковать ее так: 

«Поистине заслуженно следует прославлять 
Тебя,  Богородица,  всегда  блаженную  и  про-
славляемую, и не имеющую ни единого порока 
и греха, и Мать Бога нашего. Достойнейшую 
почитания  и  славы  больше,  чем  у  небесных 
сил – херувимов и серафимов, чудесно и без-
болезненно  родившую  Сына  Божия,  истин-
ную Богородицу Тебя величаем».

Великопостная молитва Ефрема Сирина
«Господи и Владыко животу моему, дух 
уныния и небрежения, сребролюбия 
и празднословия отжени от мене.
Дух же целомудрия и смирения, терпения 
и любве даруй ми, рабу Твоему.
Ей Господи, Царю, даждь ми зрети моя со-
грешения и еже не осуждати брата мое-
го, яко благословен еси вовеки. Аминь».

Можно ее растолковать: 

«Господь  и  Властитель  моей  жизни,  избавь 
меня  от  уныния  и  лени,  любви  к  накопле-
нию  денег  и  пустословия.  Дух  же  чистоты 
души и тела, смирения и послушания, терпе-
ния  и  любви  дай  мне,  рабу  Твоему.  О,  Господь 
и  Царь  мой,  помоги  мне  увидеть  мои  грехи 
и  не  осуждать  ближнего  моего,  так  как  Ты 
благословен всегда и вечно, Аминь.»



Введение

9898

Праздники

В
 годовом богослужебном круге праздники расположены 
не всегда в той последовательности, как это было в зем-
ной жизни Христа и Богородицы, поэтому перечислим 
их в той последовательности, в какой они изложены в Свя-

том Писании:

Рожество Богородицы –  
21 сентября. В этот день 
святая Церковь празднует 
появление на свет Девы 
Марии, родившей нашего 
Спасителя – Исуса Христа.
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Введение в Церковь 
Пресвятой 
Богородицы –  
4 декабря. Праздник 
посвящен событию 
в истории Церкви, когда 
Дева Мария в трехлетнем 
возрасте была 
приведена родителями 
Иоакимом и Анной 
в Иеросалимский храм 
и посвящена служению 
Богу.

Благовещение 
Пресвятой 
Богородицы –  
7 апреля. Этот праздник 
прославляет событие 
из жизни Девы Марии, 
когда Ей явился архангел 
Гавриил и принес весть 
от Бога, что Она станет 
матерью Спасителя 
Христа.
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Рожество Христово – 
7 января. Воспоминание 
и прославление 
рождения Богородицей 
Младенца Исуса Христа.

Сретение Господне – 15 
февраля. В этот день празд-
нуется и прославляется 
принесение Младенца Ису-
са на сороковой день после 
Его рождения в храм и по-
священие Его Богу. Срете-
ние означает – встреча.
Праздник так называется, 
потому что в храме Богом-
ладенца Христа встретил 
праведный старец Симеон. 
Это событие символизиру-
ет встречу Ветхого и Ново-
го заветов.
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Крещение Господне, 
или Богоявление – 
19 января. Праздник 
установлен в память 
Крещения Исуса Христа 
в водах реки Иордан 
пророком Иоанном 
Предотечей, явления 
гласа Бога-Отца 
и сошедшего в образе 
голубя Святого Духа. 
Богоявление, то есть 
праздник, в котором 
явился Бог – Святая 
Троица.

Преображение 
Господне – 19 августа. 
Церковь в этот день 
воспоминает событие 
из жизни Исуса Христа, 
когда Он, поднявшись 
с учениками на гору 
Фавор, просиял 
и преобразился 
перед ними ярким 
божественным светом, 
приоткрыв им Свое 
Божественное естество.
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Вход Господень 
во Иеросалим 
празднуется 
в предыдущее 
воскресение перед 
Пасхой. В этот 
день совершилось 
торжественное 
вхождение Господа 
в Иеросалим за шесть 
дней до Своей крестной 
смерти.

Пасха Христова, Вос-
кресение. Это – самый 
Великий праздник хри-
стиан, когда прославляет-
ся Воскресение из мерт-
вых Господа нашего 
Исуса Христа, Который 
даровал нам избавление 
от рабства греха и власти 
дьявола. Праздник Пасхи 
всегда бывает в воскресе-
ние, но празднуется в ка-
ждом году в разные числа 
в период от 4 апреля по 8 
мая.
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Вознесение Господне. 
Совершается праздник 
на 40-й день (всегда 
в четверг) после Пасхи, 
когда Исус Христос 
чудесно вознесся на небо 
к Своему Отцу.

День Святой Троицы, 
или Пятидесятница – 
бывает на пятидесятый 
день после Пасхи. Этот 
праздник установлен 
в воспоминание 
сошествия Святого Духа 
на апостолов.
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Успение Богородицы – 
28 августа. Этот праздник 
знаменует окончание 
земной жизни Девы Марии, 
когда она как бы уснула 
(по-старославянски «усопла») 
для земной жизни, но Ее душа 
была вознесена на небо Ее 
Сыном – Исусом Христом 
в Небесное Царство.

Воздвижение Честнаго 
и Животворящего 
Креста – 27 сентября. В этот 
день Церковь поклоняется 
Животворящему Кресту, 
на котором был распят 
Исус Христос, и вспоминает 
чудесное обретение этого 
Креста царицей Еленой 
в Иеросалиме в 325-м году.

Кроме двунадесятых праздников, связанных с жизнью Спасите-
ля и Богородицы, есть праздники, приравненные к ним по зна-
чению: Рожество Иоанна Предотечи, прославление святых апо-
столов – евангелиста Иоанна Богослова, верховных апостолов 
Петра и Павла; и другие праздники.
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Пост

П
ост – это время воздержания от лишней и лакомой пищи, 
удовольствий и развлечений, а главное от дурных дел. 
Пост – время покаяния, молитвы и печали о своих грехах. 
Также пост – время добрых дел, когда особенно нужно тво-

рить милосердие: посещать болеющих близких, одиноких род-
ственников, кормить голодных и оказывать помощь тем, кто 
в ней нуждается.

Пример того, как надо проводить пост, дал нам Исус Христос, 
Который 40 дней провел в пустыне. В это время Он ничего не ел, 
а только молился. Напоследок Христос почувствовал голод, тогда 
к Нему пришел дьявол и стал соблазнять Его, говоря: «Если Ты Сын 
Божий, то можешь из камня сде-
лать себе хлеб и насытиться», 
но Христос сказал: «Не только 
пища нужна для жизни, нуж-
но для человека Слово Божие» 
и Своим воздержанием Хри-
стос победил дьявола, который 
удалился посрамленным.

Святая Церковь призывает 
соблюдать посты, которые го-
товят нас к встрече Великих 
церковных праздников: Роже-
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ства Христова, Успения Богородицы, памяти святых верховных 
апостолов Петра и Павла, а самый строгий пост – Великий, ко-
торый длится 7 недель, предваряет праздник Пасхи. В первую 
неделю Великого поста по церковному уставу полагается прово-
дить особенно строго – совсем мало есть и пить, много молиться 
и вспоминать о своих грехах, за которые надо просить проще-
ния у Бога.

Кроме того, в каждой неделе среда и пятница являются пост-
ными днями, об этом нам напоминают церковные календари. 
Поскольку в среду Исус Христос был предан Иудой, а в пятницу 
претерпел крестную смерть.

Пост помогает человеку очистить себя от зла, научиться испол-
нять заповеди Божии, становиться лучше, любить Бога и ближ-
них.

Ангелы среды и пятницы – 

постных дней заступаются 

за нас вместе с Ангелом-

Хранителем
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 • Поведение в храме

 • Порядок молитв при богослужении

 • Церковно-славянский язык и богослужебные книги

 • Земной поклон

 • Что такое лестовка

 • Знаменное пение

 • Колокольный звон

 • Каждение в храме

 • Как брать благословение у епископа или священника
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Поведение в храме

Х
рам – это образ Царства 
Небесного на земле, где 
присутствуют Божия бла-
годать и Дух Святой. Когда 

мы молимся в храме, – на нас 
смотрят святые, изображенные 
на иконах, а мы внимаем цер-
ковному пению, которое по-
добно пению ангелов, прослав-
ляющих на небе Бога.

Нам надо стараться прихо-
дить к началу богослужения 
и с усердием молиться до кон-
ца службы.

В храме нужно вести себя 
благоговейно, то есть внима-
тельно слушать службу и мо-
литься, стараясь вникнуть в то, 
что поется и читается, думать 
о смысле каждой молитвы. 
В храме нельзя бегать или гром-
ко разговаривать, смеяться, 
отвлекать других молящихся. 
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Если возникает вопрос, то луч-
ше записать его, а потом спро-
сить после службы священника 
или какого-нибудь грамотного 
прихожанина. В храме нужно 
молиться в чистой и опрятной 
одежде, такой скромной, что-
бы она не отвлекала внимания 
других людей.

Храм – есть место, где пра-
вославные люди совместно 
со священством молят Твор-
ца о даровании мира во всем 
мире, благоденствия, душевно-
го и телесного здравия.

Здание храма может быть 
выполнено из камня или дере-
ва, на крыше которого устанав-
ливаются купола с крестами. 
Количество куполов на храме 
может быть разное, например, 
один – центральный, символи-
зирует Исуса Христа, он стоит 
выше остальных; расположен-
ные по бокам четыре малых – 
четырех евангелистов. Купол 

также есть образ свечи, молитвы.
К зданию церкви обычно примыкает высокая колокольня, 

с которой звонарь возвещает молящимся о начале или оконча-
нии богослужения. Колокольный звон украшает моление во вре-
мя крестного хода вокруг храма, в дни больших церковных празд-
ников.

Внутри храма при входе находится место, которое называется 
притвор, затем располагается моленный зал, а в восточной части 
храма находится святая святых – священное место – алтарь, где 

Нам надо стараться 

приходить к началу 

богослужения и с усердием 

молиться до конца службы
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за иконостасом (перегородка, отделяющая моленный зал от ал-
таря) располагаются священнослужители.

Мирянам, то есть простым молящимся в храме, нельзя захо-
дить в алтарь – там, во время особенной части службы – Боже-
ственной Литургии при чтении молитв, совершаемых священни-
ком в Великом Таинстве, Святым Духом претворяется хлеб и вино 
в Тело и Кровь Христа. В притворе могут находиться оглашенные 
и некрещеные люди, слушая пение и чтение.

При храме обычно есть церковная лавка, где каждый может 
приобрести свечи или книги, жертвуя таким образом на храм.
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Порядок молитв при богослужении

В
 храме во время богослужения читаются различные молитвы 
и поются песнопения, прославляющие Господа, Пресвятую 
Богородицу и всех святых. Молитвы написали великие святые 
в первые века христианства, такие как Иоанн Златоуст, Васи-

лий Великий и другие. Часто во время богослужения читают псал-
мы пророка Давыда, которые написаны в святой книге – Псалтыри.

Песнопения поются певцами на специальном месте у алтаря, 
которое называется клирос, по певческим книгам с особыми но-
тами, которые называются крюками, или знаменами.

Порядок суточного богослужения определяется правилом, на-
зываемым в Церкви уставом. Согласно уставу, богослужение пе-

Ставить свечи 

нужно либо перед 

службой, либо по-

сле, чтобы никого 

не отвлекать  

от молитвы
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ред праздником и любой другой большой службой начинается 
с вечера, а заканчивается на следующий день Божественной Ли-
тургией и Причастием. Суточный круг богослужения включает 
в себя следующие разделы: Вечерню, Павечерницу, Полунощни-
цу, Утреню, Часы (1-й, 3-й, 6-й, 9-й) и Литургию.

Сейчас служба в церкви обычно разделяется на две части – 
вечернюю службу, на которой молятся Вечерню, Павечерницу, 
Утреню и 1-й Час; и утреннюю, на которой молятся оставшиеся 
части богослужебного круга – Полунощницу и остальные Часы – 
3-й, 6-й и 9-й, после которых совершается 
Божественная Литургия.

Молитвы, которые читаются во вре-
мя службы, отображают историю Церкви 
с ветхозаветных времем, ожидание при-
хода в мир Спасителя, Его Крестной смер-
ти ради спасения всех людей.

Когда мы хотим поставить свечу пе-
ред иконой, надо дважды осенить себя 
крестным знамением, произнося молитву 
святому, изображенному на иконе, и кла-
няясь в пояс. Затем, поставив свечу, надо 
еще один раз с молитвой перекреститься 
и поклониться.

Нам нужно при-

ходить на службу 

к началу, стара-

ясь не пропускать 

какое-либо моле-

ние. Одна служба 

состоит из двух 

частей – вечер-

ней и утренней
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На воскресных службах по уставу выносят для прикладыва-
ния Евангелие. К Евангелию и к иконам прикладываются пара-
ми – мужчина с мужчиной, женщина с женщиной. Справа стоит 
старший. Сначала к святыне прикладывается священство, потом 
миряне – мужчины, а затем женщины. Когда мы подходим к Еван-
гелию, то делаем два земных поклона с молитвами: 

1. «Со страхом и любовию приступаю 
Ти, Христе, и верую словесем Твоим» 
2. «Страхом убо греха ради, любовию же 
спасения ради» потом, перекрестившись 
и положив руки на плечи говорим: «Слава, 
Господи, Кресту Твоему и Воскресению», 
целуем стопы Спасителя на Кресте и совер-
шаем третий земной поклон с молитвой: 3. 
«Верую, Господи, во Святое Евангелие 
Твое, Христе Боже, помози ми и спа-
си мя». После того как был совершен тре-
тий земной поклон, кланяются священнику 
в землю, не крестясь. Затем христиане кланя-
ются друг другу в землю, при этом повернув-
шись друг другу правым плечом. Старший 
говорит: «Христос посреди нас», а млад-
ший отвечает: «Есть и будет». 

В таком же порядке прикладываются и к иконам, только с мо-
литвами тому, кто изображен на иконе.

После Литургии, подойдя ко кресту и по-
требив просфору, совершаем два поясных 
поклона с молитвой Исусу: 1. «Помяни мя, 
Господи, егда приидеши во Царствие 
Си» 2. «Помяни мя, Владыко, егда при-
идеши во Царствие Си» и третий по-
клон совершается в землю с третьей ча-
стью молитвы: 3. «Помяни мя, Святыи, 
егда приидеши во Царствие Си».
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Церковнославянский язык  
и богослужебные книги

Ц
ерковнославянский язык, на котором читаются и поются 
молитвы, используется с глубокой древности, когда святыми 
преподобными Кириллом и Мефодием греческие богослу-
жебные книги были переведены на славянский язык, на ко-

тором тогда говорили русичи. Старославянский богослужебный 
язык несколько отличается от современного русского.

В церковных книгах применяется сокращение слов с исполь-
зованием специального знака – титла. Титло бывает нескольких 
видов, например, это титло 7 обозначает сокращение в тексте 

Святые Кирилл 

и Мефодий 

переводят 

церковные книги 

на славянский 

язык



116116

гласных звуков – Бг7ъ, читает-
ся «Бог».

В церковнославянских тек-
стах над каждым словом ставит-
ся ударение, что помогает нам 
правильно произносить слово.

В предисловии к Псалтыри 
есть указание о том, как следует 
читать на церковнославянском.

Наша Церковь во все времена 
бережно хранит этот язык, по-
скольку он очень точно выража-
ет смысл молитв. Каждый народ 
может совершать службу на сво-
ем языке, для этого богослужеб-
ные книги переводятся на иные 
языки. Так, на английском молят-
ся в Уганде и Пакистане, где есть 
старообрядческие приходы.

Книги, которые читают-
ся за богослужением, делятся 
на несколько видов:

• «Певческие» – содержат текст песнопения 
певческими нотами (крюками, знаменами), по этим 
книгам поют на богослужении в храме.

• «Текстовые» – содержат текст молитв всех бо-
гослужений.

• «Уставные» – книги, которые дают указа-
ние по Церковному уставу, посту, порядку ведения 
служб.

• «Поучительные» – в них содержатся труды 
святых отцов Церкви, где святой дает нам наставле-
ние, полезный совет, поучает нас быть лучше и со-
вершеннее в христианской жизни. Они читаются 
в определенный момент богослужения.

Перед чтением вслух какой-

либо молитвы следует 

ознакомиться с ней, понять  

о чем в ней говорится
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Старинные книги, которые 
использовали наши предки, – 
переиздаются. Им дается вто-
рая жизнь.

Читать на клиросе во время 
богослужения – очень ответ-
ственное дело. Нужно гото-
виться дома, проверять ударе-
ния со знающим человеком 
в храме на воскресной школе – 
все это необходимо для того, 
чтобы не было ошибок при чтении. Ошибки возникают от не-
внимательности и непонимания текста, поэтому можно попро-
сить уставщика объяснить непонятное слово или оборот.

Чтобы читать на клиросе, нужно вести богоугодную христи-
анскую жизнь.
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Знаменное пение

В
 православных храмах многие молитвы принято не просто 
прочитывать, а петь, потому что пение придает словам осо-
бую выразительность и помогает нам лучше понять их глу-
бокий смысл.

Церковное пение предназначено не для развлечения, а для бла-
гоговейного общения с Богом. Поэтому оно очень отличается 
от обычных песен. Составлялось это пение святыми отцами, ко-
торые много молились и постились, и Господь дал им мудрость 
написать распевы, возвышающие к Богу души молящихся. Распе-
вы эти были записаны особыми знаками – знаменами, поэтому 
и пение церковное стало называться «знаменным». Оно стало 

Женский хор 

духовного 

училища  

на празднике  

в Боровске
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важной частью церковного предания и свято хранится Право-
славной Старообрядческой Церковью.

Знаменное пение всегда исполняется «в один голос», то есть 
все певцы хора поют звуки одинаковой для всех высоты. Таким 
образом, их голоса сливаются в один, и они, как сказано в Святом 
Писании, славят Бога «едиными усты и единым сердцем».

Знаменные песнопения составлены на основе особенного зву-
коряда, который называется «горка» и состоит из двенадцати зву-
ков разной высоты. Горка разделяется на четыре согласия, по три 
звука в каждом. Звуки внутри каждого согласия отличаются друг 

Книги по зна-

менному пению 

нередко пере-

печатываются 

для составления 

одной службы, 

например, для 

крестного хода  

из Вереи в Боровск

Украшение 

книги – это 

видение 

богатства  

в духовном



120120

от друга по высоте на один тон, а между согласиями – на один 
полутон.

Знамена могут содержать в себе несколько звуков и даже це-
лые попевки. Изучить и научиться их петь можно по азбуке зна-
менного пения.

Изучая знаменное пение, мы приобщаемся к древней христи-
анской певческой культуре и, если будем прилежны, то по благо-
словению настоятеля храма можем быть приняты в церковный 
хор.

Пение на клиросе уподобляет певцов ангелам, славящим Бога, 
поэтому клирошане должны всегда усердно молиться и быть осо-
бенно прилежными в исполнении заповедей Божиих. Во время 
пения все должны быть как один, чтобы никто из певцов не вы-
делялся своим голосом; оно должно быть спокойное и ровное, 
а в некоторых моментах богослужения – умильное.

Пение мужского 

хора  

на выступлении 

в Москве в 2017 

году
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Колокольный звон

К
олокол – это особый музыкальный инструмент, который ис-
пользуют в богослужении. Колокольный звон сопровождает 
службу, сообщает нам о начале, конце богослужения. Суще-
ствует множество различных мелодий колокольного звона, 

каждая из которых употребляется на своем богослужении; более 
звонкий и мелодичный – на праздники, тихий и размеренный – 
на постные или заупокойные службы.

Колокола в христианстве появились значительно позже про-
поведи апостолов. В древности созывали на службу с помощью 
ударов в било. Однако спустя несколько столетий в христианство 
вошел колокольный звон. Его появление описывается в житии свя-

Благовестить 

в колокола – 

очень 

ответственное 

занятие. Этому 

можно легко 

научиться, имея 

слух и чувство 

ритма
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того Павлина, кото-
рый услышал этот 
звон и увидел цветок 
колокольчика. Затем 
он попросил масте-
ров сделать ему та-
кой же из металла. 
С тех пор стали про-
изводить колоко-
ла. Постепенно они 
пришли на Русь.

Колокола – это 
голос храма. Часто можно встретить у храма высокую башню 
с колоколами – колокольню. Колокола бывают трех видов: зазво-
ны, подзвоны и благовестники.

Зазвоны считаются не только самыми звонкими, но и самыми ма-
ленькими колоколами, их языки привязывают небольшими веревоч-
ками. Как правило, они располагаются у правой руки звонаря, когда 
тот звонит. Зазвонов на колокольне, по традиции, не более четырех.

Подзвонные колокола крупнее, они используются в мелодии 
не так часто, как зазвонные. Ритм этих колоколов медленнее. 
Языки подзвонов подвязываются специальными шнурами к сто-
лу звонаря. Звонарю нужно звонить в них левой рукой, нажимая 
поочередно на каждый шнур, выдерживая ритм мелодии.

Благовестники – самые массивные и большие колокола. 
Их вес больше веса человека и иногда может быть таким боль-
шим, что для получения звона необходимо, чтобы несколько че-
ловек раскачивали язык колокола из стороны в сторону. Чаще 
всего благовестники на колокольнях привязываются к педали 
на полу, поэтому, чтобы ударить в такой колокол, нужно нажать 
ногой на эту педаль. Благовестником, как правило, начинают 
звон в колокола. Он задает ритм.

Количество колоколов на колокольне может быть разным.
Опытный звонарь может использовать в звоне более 15 коло-

колов.

Миниатюра «Литье 

колокола в Твери» 

лицевой летописный 

свод, 1570 годы
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Земной поклон

В
 каждом старообрядческом хра-
ме можно увидеть маленькие ков-
рики, называемые подручниками. 
Для чего предназначен подручник? 

Он нужен для того, чтобы не пачкать 
руки об пол во время земного поклона. 
Земные поклоны – важная часть бого-
служения и духовной жизни каждого 
христианина.

Земные поклоны образно показывают преклонение и повино-
вение нашего тела и нашей души перед Богом. Они отгоняют от нас 
душепагубные помыслы, воспитывают и укрепляют нашу плоть. 
Совершенный с любовью к Богу земной поклон прогоняет от че-
ловека бесов. Если мы хотим совершить духовный подвиг, порев-
новав подвигам святых подвижников, в покаянии припадая Богу 
ради очищения и прося Его благодати, то должны идти на службы 
в храм, особенно на «Ма-
риино стояние», которое 
совершается в Великий 
пост, а также молиться 
и те земные поклоны, 
которые даны духовным 
отцом как епитимия.
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Что такое лестовка

Л
естовка – кожаная или матерчатая полоска с нашитыми 
на нее по всей длине узелками, которые еще называют «бо-
бочки», предназначенная 
для счета прочитанных 

молитв дома или на службе.
История появления лестов-

ки для счета молитв повеству-
ет нам о том, что она возникла 
в крупных монастырях сре-
ди монахов в виде веревочки 
с узелками. Традиция молиться 
по лестовке зародилась в Ви-
зантии. Первые правила мо-
ления по лестовке для иноков 
составил святой Василий Ве-
ликий. По лестовке молились 
Пахомий Великий, Сергий Ра-
донежский и другие подвиж-
ники Церкви. Лестовка на Руси 
появилась через несколько ве-
ков после Крещения при Вла-
димире. Со временем лестов-
ка вошла в обиход мирян – ее 
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всегда носили с со-
бой, украшали раз-
ными вышивками.

Лестовка – это 
помощник тем хри-
стианам, которые 
молятся поклона-
ми, а также и тем, 
кто плохо видит 
и слышит богослу-
жение в храме. Ле-
стовка, или лестви-
ца, переводится 
со старославянско-
го как «лестница», 
лестница в небо, 
к Богу. Лестовка на-
поминает нам о не-
обходимости по-

стоянной молитвы, направляющей ум и сердце к Богу.
Четыре лепестка, или, как говорится «лапостка», обозначают 

учение Евангелия, Четвероевангелие. На каждом лапостке иногда 
изображают первые буквы от имени евангелиста – Матфей, Марк, 
Лука, Иоанн (Мф, Мк, Лк, Ин). Лапостки прошиты нитью – симво-
лом взаимосвязи Евангелий между собой. Внутри каждой лестовки 
по правилам должны находиться семь узелков или семь ниток – 
это обозначает семь Церковных спасительных Таинств, которые 
находятся в Церкви Христовой – Крещение, Миропомазание, При-
частие, Покаяние, Брак, Елеосвящение и Священство. Треугольная 
форма лапостка означает православное учение о Святой Троице.

Лестовка, согласно Церковному Оку (богослужебной книгу 
по уставу) должна содержать сто малых узелков и три больших. 
Начало лестовки называется «землей», а завершает ее – «небо».

Правило с лестовкой бывает нескольких видов: земная лестов-
ка (то есть все поклоны с ней в землю), поясная лестовка (то есть 

Нам нужно 

обязательно брать 

лестовку на молитву 

в храм или у себя 

дома. Лестовка – меч 

духовный, которого 

боятся бесы. Мы 

прибегаем к молитве 

по лестовке, когда 

нас одолевают 

дурные мысли, 

поскольку именно 

с дурных мыслей 

начинается какой-

либо грех.
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в пояс, поклон до уровня пояса) 
и смешанная (первые 12 и по-
следние 17 бобочков – в землю, 
а остальные – в пояс). По ле-
стовке можно молиться опре-
деленному святому, например 
для получения помощи, исце-
ления близкого, а также за упо-
кой души.

Нам нужно обязательно 
иметь лестовку у себя дома 
и брать ее на молитву в храм 
или у себя дома. Лестовка – меч 
духовный, которого боятся 
бесы. Мы прибегаем к молитве 
по лестовке, когда нас одоле-
вают дурные мысли, поскольку 
именно с дурных мыслей начи-
нается какой-либо грех.

В наставлении христианам 
под названием Домострой, написанном в XVI веке, говорится: 
«Следует христианину всегда держать в руках лестовку, а молитву 
Исусову – неустанно держать на устах и в церкви и дома и на тор-
гу – ходишь, стоишь ли, сидишь ли – на всяком месте». Молитесь 
по лестовке дома, в храме, да будет она вам средством во спасе-
ние души.
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Каждение в храме

Н
а богослужении мы можем увидеть, как священнослужитель, 
будь то диакон, священник или епископ использует кадило – 
специальный металлический сосуд с горящим углем, в кото-
рый ладан – благовоние.

Использование кадила на богослужении называют каждени-
ем. Оно совершается в определенные моменты службы. Благоу-
ханный дым из кадила символизирует невидимое сошествие бла-
годати Бога на людей.

Кадят по обычаю сначала в алтаре, потом иконостас, хоруг-
ви, затем клирошан и остальные иконы в храме. Когда кадят лю-
дей, то священник тихо говорит молитву: «Дух Святыи найдет 

Каждение – 
как образ схожде-
ния Святаго Духа 
особенно часто 
совершается 
на панихидах 
и различных тре-
бах. На фото – 
отец Михаил 
Смирнов кадит 
крест на пани-
хиде
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на тя и сила Вышняго осенит 
тя» (Святой Дух сойдет на тебя 
и сила Вышнего покроет тебя), 
а те отвечают ему словами, об-
ращаясь к Богу: «Дух Твой бла-
гии наставит мя на землю пра-
ву» (Твой благой Дух наставит 
меня на путь праведный).

Во многих Таинствах и тре-
бах совершается каждение, 
например, во время Венчания, 
Крещения, Водосвятия, Погре-
бения, чтобы благодать Божия 
сошла на молящихся, освятила 
воду, купель крещения.

Отец Иоанн совершает 

каждение в храме Калуги
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Как брать благословение  
у епископа или священника

Е
сли мы желаем получить благословение у епископа или свя-
щенника, то мы должны сделать перед ним земной поклон 
без крестного знамения, сказав при этом: «Благослови, влады-
ко (или «отче»)» и назвать свое имя. Епископ или священник, 

осеняя нас крестным знамением, говорит следующие слова: «Бла-
гословение Господа Бога и Спаса нашего Исуса Христа на рабе 
Божием (имя благословляемого) ныне, и присно, и во веки веком» 
мы отвечаем: «Аминь». Затем мы целуем руку и плечо священни-

Митрополит 

Корнилий 

благоловляет 

прихожан после 

службы в городе 

Симферополе
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Благословение 

священником

ка, который говорит: «Христос посреди нас», а мы: «Есть и будет» 
и кланяемся в землю, не крестясь.

Через благословение священника или епископа христиане 
получают благословение от Самого Господа. Нам подобает брать 
благословение перед каким-либо богоугодным делом, во время 
болезней, чтобы получить помощь от Бога в сложных жизнен-
ных ситуациях. Когда рядом есть епископ, надо у него просить 
благословения, а у священника в этом случае брать благослове-
ние не положено.
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 • О страхе Божием

 • О заповедях Божиих

 • О силе Креста и крестном знамении

 • О проповеди веры

 • Монашество и монастыри

 • Суеверия и предрассудки.

 • О смирении и гордости

 • Христианская семья.

 • Можно ли жить в мире и быть не от мира сего

 • Как жить христианину в современности



132132



133133

О страхе Божием

Б
ожественный голос на-
шей совести подсказывает 
нам, что за нарушение за-
поведей Божиих, за наши 

греховные дела, в которых мы 
не покаялись, нас ждет наказа-
ние. Мы должны иметь «страх 
Божий», то есть боязнь нару-
шить заповеди Бога и тем оби-
деть, оскорбить Его. Надо по-
стоянно помнить, что нам 
предстоит дать ответ и отчет 
перед Богом и лучше всего 
совершать всякое дело ради 
Бога, с любовью к Отцу наше-
му Небесному, Который боль-
ше нас печется о том, чтобы 
у нас было все хорошо в жизни 
и мы шли ко спасению души. 
Господь имеет великое попе-
чение о нас, христианах, – Он 
дает нам насущный хлеб, ми-
лует и питает нас от Своих бо-

Господь наказал людей, стро-

ящих Вавилонскую башню, за 

то что возгордились, забыв 

Бога
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гатых даров, исцеляет немощи 
и болезни нашего тела и души, 
сохраняет в напастях. Нам ста-
нет стыдно, если в чем-то мы 
обидели любящего Бога, Кото-
рый заботится о нас как о Сво-
их детях, желая нам спасения 
душ наших.

В Библии сказано, что от-
вет перед Богом мы дадим 
на Страшном Суде, когда Исус 
Христос вновь придет на Зем-
лю, чтобы судить живых и мерт-
вых людей за все дела, совер-
шенные ими. Святые говорят, 
что «постоянно, – утром, днем 
и вечером мы должны помыш-
лять о том, как предстанем Богу 
и как дадим Ему отчет о каждом 
деле и мысли».

Приступая к каждому делу, 
мы должны спрашивать себя: 
«Что будет, если сейчас посетит 
меня Господь мой?» И слушать, 
что подскажет совесть. Если 
нам станет стыдно, то сей-
час же следует бросить это 
дело. Если же мы невниматель-
ны к молитве, то следует проя-
вить усердие и внимание, ведь 
молитва – это разговор с Бо-
гом.

Трудиться, выполнять прось-
бы родителей, помогать ближ-
ним – тоже нужно со страхом 

Ангел Господень выводит 

Лота и его дочерей подальше 

от города Содома, который 

был сожжен огненным дождем 

в наказание за грехи. Теперь 

на месте Содома – Мертвое 

море
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Божиим, делая все из любви к Богу, родителям и ближним, что-
бы наша совесть была чиста. Делами, совершаемыми ради люб-
ви к Господу, украшается человек и прославляется Бог. Если мы 
будем об этом всегда помнить, то не будем грешить перед Богом, 
но страх Божий вселится в нас и поможет не совершать плохих 
поступков.



136136

О заповедях Божиих

Л
юбовь к Богу человек выражает в исполнении Его святых за-
поведей, изложенных в Ветхом и Новом Завете.

В Ветхом завете рассказывается о том, что Бог на горе Си-
най даровал людям через пророка Моисея десять заповедей, 

исполняя которые, народ израильский должен был стать избран-
ным народом Божиим, и Сам Бог обещал заботиться и покрови-
тельствовать Своему народу:

Главная 

заповедь – это 

любить всех 

людей, и друзей 

и врагов, делая 

им добро 

и не отвечая злом 

на зло.
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1. «Я Господь Бог твой, да не будет у тебя других богов 
пред лицем Моим». То есть веровать нужно только в одного Бога – 
Святую Троицу, Который создал небо и землю и все живущее в ней.

2. «Не делай себе кумира (идола) и никакого изображения 
того, что на небе вверху, и что на земле внизу, и что в воде 
ниже земли: не поклоняйся им и не служи им». То есть нельзя 
нам поклоняться как Богу различным идолам или людям.

3. «Не произноси имени Господа Бога твоего напрасно». 
Нам не нужно божиться, говорить и призывать всуе, то есть просто 
так, имя Господне.

4. «Помни день субботний, чтобы святить его. Шесть 
дней работай, и делай всякие дела твои, а день седьмой – 
суббота – Господу Богу твоему».  Значение  субботы  в  Новом 
Завете  перешло  на  воскресение.  В  воскресные  дни  и  праздники 
нужно славить Бога в храме, читать Евангелие, ходить в воскрес‑
ную школу, чтобы все более и более совершенствоваться.

5. «Почитай отца своего и мать твою, чтобы продлились 
дни твои на земле, которую Господь Бог твой дает тебе». Го‑
сподь заповедает нам любить и чтить наших родителей, которые выра‑
стили нас и слушаться их, если это не противоречит Божиим заповедям.

6. «Не убивай», то есть не гневись, не обижай слабых, не бей 
других людей, только если не защищаешь другого человека.

7. «Не прелюбодействуй». Здесь Господь говорит, чтобы муж‑
чина жил со своей женой, а жена со своим мужем, и заповедует, чтобы 
те всегда были вместе, а остальным, чтобы они жили целомудренно, 
то есть имели стыд, кротость, что прилично каждому христианину.

8. «Не кради».  Значит не бери чужих вещей, оставляя ближ‑
него в горе, не присваивай потерянного другими, так как это ко‑
му‑то принадлежит. Наоборот – будь щедрым и милостивым.

9. «Не произноси ложного свидетельства на ближнего твое-
го». Значит не обвиняй напрасно кого‑то в грехах. Не лги, то есть не го‑
вори неправду, потому что ложью и злыми делами занимается дьявол.

10  «Не желай дома ближнего твоего; не желай жены 
ближнего твоего, ни раба его, ни рабыни его, ни вола его, 
ни осла его, ничего, что у ближнего твоего», то есть не испы‑
тывай зависти, помня о том, что каждому человеку Бог дал столько, 
сколько нужно тому для спасения.
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Во  время  Своей  земной  жизни  Исус  Христос  собрал  народ 
на горе и, уча их, сказал им «Заповеди блаженства», которые на‑
званы  «Нагорная  проповедь»,  то  есть  наставление  как  подобает 
жить  христианину,  чтобы  вселиться  в  вечное  блаженство  и  ра‑
дость Царства Божия:

«Блаженны нищие духом, ибо их есть Царство Небес-
ное». То есть блаженны смиренные, сокрушенные душой. Те, ко‑
торые не гордятся.

«Блаженны плачущие, ибо они утешатся».  Блаженны 
плачущие о своих грехах перед Богом.

«Блаженны кроткие, ибо они наследят землю».  Крот‑
кие – это те, кто воздерживается от гнева на других людей и гне‑
вается только на свои страсти и грехи.

«Блаженны алчущие и жаждущие правды, ибо они насы-
тятся». Правды Божией должно нам искать со всяким усердием.

«Блаженны милостивые, ибо они помилованы будут». 
Милосердие  можно  оказывать,  не  только  делом,  но  и  словом, 
и сочувствием. Тот, кто вчера оказывал милость, если сегодня ли‑
шится всего, встретит милосердие со стороны других и поможет 
ему Милосердный Бог.

«Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят». Хри‑
стос  повелевает  при  других  добродетелях  хранить  и  чистоту, 
или целомудрие, не только тела, но и сердца, ибо помимо свято‑
сти или чистоты никто не увидит Господа. Как зеркало, если оно 
чисто, только тогда отражает образы, так и созерцание Бога, раз‑
умение Писания доступно только чистой душе.

«Блаженны миротворцы, ибо они будут наречены сына-
ми Божиими».  Разумеются  не  только  те,  которые  сами  живут 
со всеми мирно, но и те, которые примиряют враждующих.

«Блаженны изгнанные за правду, ибо их есть Царство Не-
бесное». Блаженны те, кто преследуется за оказание помощи обидимым 
и вообще за всякую добродетель, ибо всякая добродетель есть правда. 
Воров и разбойников также преследуют, однако они не блаженны.

«Блаженны вы, когда будут поносить вас и  гнать, и всячески 
неправедно  злословить  за  Меня».  Поносить  –  означает,  ругать. 
Особенно  Господь  вознаградит  претерпевающих  поношение 
за имя Его, за веру во Христа.

«Радуйтесь и веселитесь, ибо велика ваша награда на небесах». 
Господь говорит о великой награде за перенесение поношений, 
так как это великое и трудное дело.
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Исус Христос, отвечая однажды на вопрос о том, какая из за-
поведей в Законе Божием наиболее важна, сказал: «Возлюби Го-
спода Бога твоего всем сердцем твоим» – это есть первая и наи-
более важная заповедь. Подобна ей вторая: «Возлюби ближнего 
своего твоего как самого себя». Любовь к ближнему – это такое 
чувство, когда мы хотим, чтобы у всякого человека было все хо-
рошо, то есть это желание помогать другому для его благополу-
чия, не завидовать его успеху, терпеть его немощи, помогать ему 
избавиться от недостатков и грехов.

– Надо жить так, – учил Христос людей в Своей нагорной про-
поведи, – чтобы исполнить заповеди Божии не на словах только, 
но на деле, от всего сердца.

Если в заповедях Моисея сказано «Не убий», то Христос запре-
тил не только бить людей, но даже оскорблять их.

В древности был закон мести за зло «око за око» и «зуб за зуб», 
то есть обидчику разрешалось мстить только в равной мере. Хри-
стос совсем запретил месть и причинение зла другим, Он сказал:

«Не противься злому, но кто ударит тебя в правую щеку, обрати 
к нему другую». То есть не отвечай злом на зло, потому что этому 
плохому поступку будет радоваться дьявол, желающий преумно-
жить наш грех и погубить нас.

В Ветхом Завете сказано: «Люби ближнего твоего и ненавидь 
врага твоего». «А Я говорю вам, – продолжал учить Христос, – лю-
бите врагов ваших, благословляйте проклинающих вас, благо-
творите ненавидящим вас и молитесь за обижающих вас».

В этом сравнении Ветхого и Нового Заветов Христос показал, 
что в Новом Завете царствует любовь, прощение и милосердие, 
а не зло и вражда.

Те, кто хочет быть любимыми учениками Господа, должны 
научиться любить не только своих родных и друзей, но и своих 
обидчиков и врагов.

Христос запретил ученикам клясться и божиться, и всегда го-
ворить только правду.

Великую цель поставил Господь нам христианам в Своих запо-
ведях: «Будьте совершенны, как совершенен Отец ваш Небесный».
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О силе Креста и крестном знамении

К
рест – хранитель всей Вселенной, каждого христианина, ко-
торому при крещении вручается нательный крест. Натель-
ный крест носят, не снимая, до конца своей жизни. Крест – 
грозное оружие против бесовских козней, и вражьи силы 

не могут одолеть силу Креста, трепеща от страха при его виде.
Также великое оружие в борьбе с дьяволом и дурными мысля-

ми, которые он внушает, – это 
крестное знамение, то есть осе-
нение себя двуперстием с мо-
литвой и благоговением.

Двуперстное крестное зна-
мение – это исповедание и сим-
вол православной веры. В мо-
литве Символ Веры, которую 
мы читаем в утренних и ве-
черних молитвах говориться 
о том, что мы веруем во Святую 
Троицу, веруем в Господа Исуса, 
что Он воплотился от Святого 
Духа и принял человеческий 
облик от Пречистой Богороди-
цы, был одновременно и Богом 
и человеком, чтобы спасти че-

Так следует совершать крест-

ное знамение - оно передает 

смысл молитвы Символ веры
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ловека. Господь принял смерть 
на Кресте, – был распят, а потом 
воскрес из мертвых. Два перста, 
которые мы полагаем на лоб, 
потом на живот, на правое, а за-
тем на левое плечо – это сим-
вол, изображающий Исуса Хри-
ста в двух природах – Божеской 
и человеческой. Три перста – 
большой, безымянный и мизи-
нец, совершая крестное знаме-
ние, мы держим соединенными. 
Они символизируют Святую 
Троицу, в Которую мы веруем.

Приступая к любому делу 
или садясь есть, просыпаясь 
и засыпая, мы должны осенять 
себя крестным знамением – 
это дает нам силу и помощь из-
бежать искушений и напастей 
бесовских.

Каждый христианин несет 
в жизни свой духовный крест, 
то есть различные испытания, которые полезны нам для нашего 
спасения. «Все, что мы делаем ради Бога, сопряжено со скорбями. 
Всякое благое дело без скорби не совершается» – говорит препо-
добный Варсонофий Великий.

Христос говорит Своим ученикам, что надо взять свой крест 
и следовать по Его крестному пути в Царство Небесное, поэтому 
преподобный Исаак Сирин пишет: «Путь Божий есть ежеднев-
ный крест».

Отец Артемон Шендригайлов 

говорит отпуст с крестом.
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О проповеди веры

В
о время земной жизни Спасителя, Его первые ученики – апо-
столы, распространяли проповедь, то есть они несли свет 
спасительной веры в мир. Они ходили к язычникам и пропо-
ведовали правду Воскресения Христова и Креста Господня. 

Так вера постепенно распространялась по миру, обращая множе-
ство людей на истинный путь спасения.

Большое значение в проповеди веры имеет наша благооб-
разная христианская жизнь. Ведь простые люди, в основном 

Самым главным 

способом 

проповеди 

спасения 

остается наша 

правильная 

христианская 

жизнь 

и стремление 

в Царствие 

Божие
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обращаются в христианство 
из-за той правды жизни, ко-
торую проповедал Господь 
наш Исус Христос. Они смо-
трят на нас, христиан, у ко-
торых не принято ругаться, 
совершать плохие поступки, 
обманывать, а есть любовь 
и взаимопомощь друг другу, 
никто не желает друг другу зла, 
и к любым людям христиане 
относятся по-доброму, вне зависимости от их вероисповедания 
и убеждений.

В поисках Бога, спасения своей душе, многие люди желают 
вернуться к своим истокам, смотря на христиан и их поступки. 
Они хотят добродетельной жизни, строгой ко всякому плохому 
делу, поэтому этих людей так привлекает Христова Церковь, ведь 
Господь призывает каждого человека к праведности, чтобы мы 
оставили свои греховные дела.

Человеку, которому понадобилась помощь, защита, необхо-
дима наша любовь и поддержка, мы должны утешить его или за-
ступиться за него, делая это ради славы Божией. «С плачущими – 
плачьте, с радующимися – радуйтесь» – говорит апостол Павел. 
Видя наши добрые поступки, люди будут славить Христа, Кото-
рый желает каждому человеку спасения.

Мы должны нести в мир спасительный свет веры, исполняя за-
поведи Божии в своей жизни.
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Монашество и монастыри

В
 первые века утверждения христианства многие видели не-
соответствие между идеалом христианской жизни и обыч-
ной жизнью по мирским правилам и обычаям. Поэтому 
ревностные христиане те, кто избрал другую, то есть иную 

жизнь, стали называться иноками или монахами («моно» по-гре-
чески – один).

Иноки поселялись в уединенных местах, которые стали назы-
вать монастырями, где, оставив все земные заботы, они проводи-
ли жизнь в постоянной молитве, посте и трудах.

Очень большие монастыри называются лаврами, а старших 
монахов называют архимандритами.

Монашество – 

это путь 

любви к Богу 

и совершения  

Его заповедей
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Для того, чтобы во всех мо-
настырях был одинаковый 
образ монашеской жизни 
и молитвы, были составле-
ны правила, которые назвали 
уставом.

На Руси монашество нача-
лось почти со времени приня-
тия христианства. Основате-
лями монашества были были 
святые Антоний и Феодосий, 
подвизавшиеся (несшие духов-
ный подвиг) близ г. Киева в пе-
щерах.

Желающие стать монахами 
принимали иноческий пост-
риг, то есть они должны были 
твердо «отречься от мира» – 
от земных интересов и забот, 
от собственного имущества 
и во всем слушаться настав-
ников. Во время пострижения, 
в знак начала новой духовной 

Многие монахи живут как 

отшельники, вдали от суеты 

мира, в молитвах и трудах

В Николо-

Улейминском 

женском 

монастыре
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жизни, инока одевают в черную монашескую одежду. На Руси 
в иноки постригали в разном возрасте. Многие миряне, среди 
них и будущие святые, ради любви к Богу, принимали постриг 
в раннем возрасте, например, святой Даниил Переяславский 
принял постриг в возрасте 17 лет.

Желающие вести более строгий образ жизни в монастыре 
принимают великую схиму и дают более строгие обещания ино-
ческой жизни.

Монашество могут принимать и женщины, для них существу-
ют женские монастыри. В наши дни действующий старообрядче-
ский женский монастырь находится в г. Улейме под Угличем.

Мужской монастырь есть в Черемшане, в Саратовской обла-
сти.
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Суеверия и предрассудки

В
 нецерковной среде мы нередко можем встретиться с суеверия-
ми – вымыслами, верой в непонятные силы. Что такое суеверие? 
Это вера в суетное, то есть напрасное, пустое, безсмысленное. 
Например, в древности те люди, которые не знали Бога, думали, 

что Бог – это небесные явления, горы, леса, реки и озера и поклоня-
лись им как богам.

Распространенными суевериями считаются гадания, вера 
в приметы, в удачу, в расположение планет, которые якобы влияют 
на судьбу человека и так далее. 
Например, многие думают, что, 
если черная кошка перебежа-
ла дорогу – жди беды, понесли 
навстречу пустое ведро, спот-
кнулся в пути – значит должно 
произойти какой-то несчастье. 
Но надо понимать, что цвет кош-
ки никак не влияет на окружа-
ющие события и жизнь людей. 
Если разобраться, то можно об-
наружить безсмысленность по-
добных примет. однако не все 
приметы нужно относить к суе-
вериям. Например, летом перед 

В нашей жизни нужно уповать 
на Бога и верить в то, что имен-
но Господь по Своему Промыслу 
устраивает что-либо в нашей 
жизни. От цвета кошки наша 
жизнь совсем не зависит
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дождем птицы и насекомые летают невысоко над землей – значит, 
мы можем понять, что будет дождь, потому что животные чувствуют 
изменение погодных условий.

Многие люди верят в предсказания гадалок о счастливой судьбе, 
но не понимают, что Бог – единственный вершитель судеб, посколь-
ку Он сотворил весь мир, и судьба человека – в Его руках. Колдуны, га-
далки и знахари, действуют силой и наукой дьявола, который может 
на время и помочь, но затем, когда человек доверит ему свою душу 
и тело, он готов навеки погубить его в адских вечных муках.

Св. Василий Великий приравнивает колдовство и другие суеверия 
к греху убийства. Те христиане, которые пребывали в этих грехах, отлу-
чаются от Причастия, а если не покаются в своем грехе, то отлучаются 
от Церкви. Тот человек, который совершал колдовство или языческий 
обычай, вводил других людей в это дело, должен пять лет молиться 
во исправление от своего греха. Те, кто обращается к гадателям судьбы 
или сам пытается гадать, совершают большой грех тем, что не доверя-
ют свою жизнь Богу, а привлекают бесов, которые могут послать только 
несчастья. Надо оберегать себя от суеверий и предрассудков и, если они 
у нас были, то надо покаяться и больше к ним не возвращаться.

Церковь говорит нам, что нельзя верить в вещие сны, так как они 
могут погубить душу. Вера в Бога позволяет нам жить во всякое вре-
мя, надеясь на Его Промысел, помощь и спасение, вне зависимости 
от того, что нам приснилось. Бог знает, что нам нужно для спасения 
души и дает нам все необходимое.

Особенно стоит обратить внимание на суеверия, которые призыва-
ют верить в потусторонние силы. Господь Бог сотворил мир невидимых 
духов – ангелов, но есть и злые духи – бесы, которые могут принимать вид 
призраков, мертвецов чтобы напугать нас, заставить подчиняться им. Веро-
вать нам, христианам, нужно в Святую Троицу, Пречистую Богородицу, анге-
лов и святых угодников Божиих и в силу Церковных Таинств.

В Таинстве Миропомазания мы получили печать дара Святого 
Духа, в таинстве Святого Причастия мы пребываем во Христе и Хри-
стос – в нас. А молитвой «Да воскреснет Бог» побеждаются всякие бе-
совские силы. Посему, прибегая к молитве, нам не страшны суеверия 
и бесовские искушения наяву и во сне.
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О смирении и гордости

В
ся жизнь христианина – есть борьба со своими грехами, и с теми, 
кто нас учит грешить, то есть с бесами.

Учитель и отец всяких грехов – дьявол – отпал от Бога по сво-
ей гордости и превозношению над Творцом. Дьявол внушает че-

ловеку быть дерзким, заносчивым, гневливым, драчливым и так да-
лее, а также научает его гордиться своими талантами, силой, умом 
и тому подобное. Но христианину нечем гордиться, так как все, 
что у нас есть – тело, способности физические (сила, ловкость, вы-
носливость) и умственные (умения, интеллект, память) – дал нам Го-
сподь, то есть все эти умения и способности – не наши, а Бога. И мы 
должны их правильно использовать, а не гордиться имим. Надо раз-
вивать свои таланты и применять их в добрых делах.

Гордым свойственно раздражаться, ругаться, мстить своим вра-
гам. Но св. Иоанн Златоуст нас учит: «Весь гнев обращай на диаво-
ла – он один твой непримиримый враг, а человек, что бы он ни де-
лал, всегда друг и брат наш. Прежде чем сказать ближнему грубое 
и резкое слово прочти молитву Исусову или обрати все в шутку, 
сгладь, лишь бы не было ссоры». Протопоп Аввакум говорил: «Все 
люди ко мне добры, один дьявол на меня зол», и побеждал своих 
врагов молитвой за них и смирением.

Христос говорит: «Научитесь от Меня, ибо я кроток и смирен 
сердцем и обрящете покой душам вашим» (Мф. 11:29). Поэтому, что-
бы иметь в душе тишину, покой и мир со всеми нужно смиряться.
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Как это делать? Надо стараться из-
бегать конфликтов, как сказано в Писа-
нии: «Уклонися от зла и сотвори благо», 
но если тебя все же оскорбляют и даже 
бьют, то надо сохранять мир и покой 
в душе и молиться за своих обидчиков. 
Применять силу нужно только, заступа-
ясь за слабого, не давая его в обиду.

«Признак смирения – радостное пере-
несение унижений» – говорит преподоб-

ный Иоанн Лествичник. Хорошо настраивать себя во время обид, ска-
зав себе: «Тебе это полезно, терпи за свои грехи и благодари за все Бога».

Когда нас обижают и оскорбляют, надо подумать: «А разве я ни-
кого не обидел, не осудил и не оскорбил в своей жизни? Вот и за это 
воздается мне».

Надо ругать не оскорбляющего тебя, а себя самого, потому 
что как мы поступаем с другими, так и с нами потом поступают.

Если хотим, чтобы нас не осуждали, мы сами должны никого 
не осуждать; если хотим, чтобы нас любили, должны сами всех лю-
бить. Можно привести на эту тему пример из жизни святых. Один 
подвижник изгонял беса из человека, а бес, противясь этому, сказал: 
«Не выйду, если не скажешь мне, кто праведники, а кто грешники?» 
Подвижник ему на это ответил: «Грешник – это я, а кто праведник – 
знает Бог». Этот ответ говорит о том, что подвижник был человек сми-
ренный, имел «страх Господень», то есть всегда помнил, что Бог видит 
его и знает все его дела, мысли и строго спросит за плохие поступки.

Надо чаще осуждать себя грешного перед Богом, а не других, потому что, 
когда мы перестаем осуждать себя, мы тотчас начинаем осуждать других, 
и этим отнимаем власть у Бога, Который есть Судия Праведный, знающий 
силу и немощь каждого и Сам справедливо милует или наказывает нас. Ведь 
и мы сами немощны и сами совершаем куда более плохие поступки.

Так что будем жить в смирении и неосуждении других, стара-
ясь победить самих себя и этим победить врагов наших – лукавых 
духов. Посему Иоанн Лествичник говорит: «Когда человек плачет 
о своих грехах, то не осуждает других».
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Христианская семья

Х
ристианский брак мужчины и женщины и создание ими се-
мьи – путь спасения души, который дан Богом для людей.

В браке два человека, с помощью Божией, в совместной 
молитве и любви друг к другу, вместе преодолевают жизнен-

ные испытания. Когда в семье появляются свои дети, то на ро-
дителей ложится ответственность воспитывать в чадах любовь 
к Богу, к ближним, учить на собственном примере добрым делам 
и избегать грехов, а также постоянно молиться, соблюдать посты 
и ходить в церковь на службу.

По Божиему завету, муж 
в христианской семье – гла-
ва семьи. Он должен не только 
принимать решения но и быть 
образцом крепости духа 
и веры во Христа, примером 
добродетельной жизни. «Жене 
глава – муж. Глава мужу – Хри-
стос» – говорит апостол Павел. 
Мужчине прилично трудиться, 
кормить семью, а женщине – 
устраивать домашний очаг, 
быть рядом с детьми – так за-
поведал Бог.
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Муж и жена должны молиться Богу, укрепляться в вере и люб-
ви к Нему, чтобы преодолеть искушения лукавого, который хочет 
всеми силами поссорить людей между собой. Муж и жена долж-
ны прощать друг другу обиды, ради любви к Богу, к друг другу.
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Можно ли жить в мире  
и быть не от мира сего?

П
уть, по которому идет мир – это путь тех, кто не знает Бога. 
Это путь, приводящий душу к погибели, и множество людей 
идут этим мирским путем. На этом пути дьявол и бесы пы-
таются уловить людей в свои сети – развлечения, богатство, 

слава, плотские удовольствия. Многие не замечают этих ловушек 
и тянутся к погибели. Хотя, люди в миру еще живы, но души их, 
находясь в сетях мирских искушений – мертвы.

Мы, верующие, тоже живем в мире, но должны всеми силами 
избегать греховной скверны, повреждающей нашу душу, не под-
даваясь прелестям и соблазнам мира сего.

Взять хотя бы источник информации современного чело-
века – телевизор и компьютер. Многие верующие спрашивают: 
«Можно ли ими пользоваться?» Ответ на этот вопрос звучит в сло-
вах апостола Павла: «Все мне позволительно, но не все полезно, 
все мне позволительно, но ничто не должно обладать мною» 
(1Кор 6:12-13), то есть надо рассуждать так: «Полезна ли инфор-
мация, полученная из телевизора и компьютера для спасения 
моей души?». Если она полезна, то мы можем ею воспользоваться, 
если она бесполезна или вредна для нас – то следует отстранить-
ся от нее.
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В средствах массовой информации мы часто наблюдаем 
не воспитание души в чистоте, нравственности и трезвости, а на-
оборот – видим насилие, убийства, развращение нравов и все 
то, что противоречит христианству и уводит от Бога. Поэтому, 
для души эта информация вредна и ее следует избегать.

Св. Иоанн Златоуст говорит: «Как туда, где грязь, бегут свиньи, 
а где цветы и благоухание, там собираются пчелы, так и там, где 
развратные песни, собираются бесы, а где песни духовные, туда 
нисходит благодать Духа Святаго и освящает уста и душу, и дом 
наш и призывается и приходит Христос».

Итак, не любите того, что в мире! Христос обещает нам новую 
жизнь и вечную радость, если мы отрекаемся от благ временных, 
ведем с грехом постоянную непримиримую борьбу.

Если мы решительно идем в жизни за Христом, исполняя Его 
благую волю, забывая о суетных и временных заботах мира, то Го-
сподь посылает нам Свою благодать и помогает в нашей жизни 
не творить нашу погибельную волю, а исполнять святую волю 
Божию, ведущую к нашему спасению. Чтобы быть другом Христа, 
нам надо любить Его всем сердцем и стараться жить по Его за-
поведям, любить ближнего как самого себя, никого не осуждая, 
не делая никому плохого, а творя только добро.

Надо любить ходить на службу в Дом Божий, соблюдать посты, 
читать святые книги. «Кто любит Меня, – говорит Господь, – тот 

В жизни в миру 

нужно всегда 

оставаться 

христианином 

- в характере, 

одежде и во 

всем остальном 

каждый день 

быть верным 

Христу



155155

соблюдает Слово Мое, и Отец Мой возлюбит его, и Мы придем 
к нему и обитель у него сотворим» (Ин. 14;23).

Будем хранить нашу православную веру, которая омыта кро-
вью мучеников за древлее благочестие; за нее страдали великие 
подвижники старообрядческой Церкви – протопоп Аввакум, бо-
ярыня Морозова и другие мученики за веру. На нас лежит обязан-
ность хранить ее всю жизнь и заботиться о спасении своих без-
смертных душ.
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Как жить христианину  
в современном мире

С
овременный мир поражает нас своим сложным устройством, 
развитием науки и техническим прогрессом. Однако, несмо-
тря на внешние изменения окружающей действительности, 
духовная жизнь христианина должна оставаться такой же, 

как и была много лет тому назад. Как жить христианину в совре-
менном мире? На этот вопрос отвечает Сам Господь в Евангелии: 
«Время мимо проходит, а слова Мои мимо не проходят», то есть, 
несмотря на время, мы всегда должны быть христианами – веро-
вать в Бога, молиться, ходить в храм и соблюдать Его заповеди.

Современный христианин должен жить по закону Божие-
му, он также должен быть духовно рассудительным, советовать-
ся с духовным отцом, братьями и сестрами по вере, что хорошо 
для его души, а что плохо. К примеру, изучая литературу и различ-
ные культуры, следует быть очень осторожными, всегда оценивая 
содержащиеся в них идеи с точки зрения христианского учения. 
Что касается различных профессий, то не все из них могут со-
вмещаться с христианством, поэтому в выборе работы также сле-
дует спрашивать совета своего духовного отца.

Каждый христианин должен быть для мира светильником 
веры. Проповедуя православие, нам нельзя грубо укорять других 
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людей за иную веру, убеждать их мы должны со смирением, так, 
как показал нам Христос, беседуя с самарянкой. Иоанн Златоуст 
говорит, что у нас много общего с другими людьми – предста-
вителями других вероисповеданий – общее государство, одежда, 
пища, работа. Ничего общего у нас не должно быть с грехами 
и дьяволом. Прежде всего, мы должны помнить, что они – люди, 
также нуждающиеся в любви и помощи, как и мы. И Господь при-
зывает нас нести им слово Божие.

Ни в коем случае мы не должны приобщаться к их верам и ре-
лигиозным культам. Подобает нам всегда следовать закону Бо-
жьему, неизменно держась нашей православной спасительной 
веры, в которой просияло великое множество святых, угодивших 
Господу, и получивших в награду Царствие Божие.
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